
 

 

 ksmqK;dj 01 ( k¾;kh yd ine¢ uQ,O¾u wkq.ukh lrñka m%dfhda.sl l=i,;d 

                            m%o¾Ykh lrhs' 

ksmqK;d uÜgu 1'1 ( ksjerÈ wx.ydr wkq.ukh lrñka uQ,sl irU mo k¾;kh   

                                          lrhs' 

l%shdldrlu 1'1'1 ( md irU$uKaä mo k¾;kh lruq 

 

bf.kqï m, ( 

 iu.=K" fo.=K" isõ.=K wkqj ;d, ;nñka md irU$uKaä mo  ksjerÈ j lshhs' 

 iu.=K" fo.=K" isõ.=K wkqj md irU$uKaä mo k¾;kh lrhs' 

 ;d,ï mg jdokh lrñka iu.=K" fo.=K" isõ.=K wkqj md irU$uKaä mo 
k¾;kh lrhs' 

 uQ,sl wx.ydr m%o¾Ykh lrñka md irU$uKaä mo yd yudr moh k¾;kh lrhs' 

 tal, j yd iduQysl j md irU$uKaä mo k¾;kh lr yudr moh bÈßm;a lrhs' 

 

ශිෂයා කල යුතු කාර්යයන් - 

 නර්තන කලාව හැදැරීමට පටන් ගත් දා සිට අධ්ය යනකරඇති මමම මූලික අභ්යස 

මුල සිට අවසානය දක්වා නැවත මතක කර ගමන්න. 

 අන්තර්ජාලය තුලින් මහෝ වීඩිමයෝ දර්ශන මගින් මහාදන් නරබන්න. 

  මමම මූලික අභ්යස නැවත නැවත නර්තනම  මයමදන්න 

 

  m<d;a wOHdmk fomd¾;fïka;=j inr.uqj 

  

      úIh  k¾;kh fY%aKsh 12 පළමුවන වාරය - B-1 

 



 

 

 

ඉහත ක්රියාකාමක ස හාහා කාකා ක කම  ත හි    තාා ප ා ප ව ත් අ වි හ හා ඉත නු ස 

ආOdමක 

 

 12මරේණිය ය නර්තනය අතිමර්ක යවයවී ප මපාත - ජාතික අOHdmk ආයතනය 
 

 නර්තනය අ.මපා.ස. උසසේ මපල ක්රියාකාරක ප අත්වැල - බුද්ධි  කලයාන 

මුතුකුමාරණ මහත්ිය 

 E ණැන පියස 

 E තක්ිලාව 

ඇ යී ස  

 iu.=K" fo.=K" isõ.=K wkqj Tn leu;s md irU $uKaä mo folla 

            ;d, ;nd lshkak' 

 md irU$uKaä mo folla iu.=K" fo.=K" isõ.=K wkqj kgd yudr 

           moh bÈßm;a lrkak' 

ාහත හාහන්  ඇ යී ස ා සිදු කමන්න.  

 සති පාසල් කාර්ය ප්රිකා - 12 නර්තනය පළමු වන වාරය A -01 

ාසු ක්රියාකාමක ස  

 ඔබ උගත් මමම ප්රාමයෝගික මූලික දැම ම අමනකුත් ප්රමයෝගික ක්රියාකාරක ප 

සදහා  මයාදා ගන්න. 
 
 
 
 

හිකසුම - එච්. වයි. නීලකාන්ි. මව සුමනා බාලිකා  හායාලය . ම පනපුම කලාාය . 



 


