
 

 

ksmqK;dj 01 ( k¾;kh yd ine¢ uQ,O¾u wkq.ukh lrñka m%dfhda.sl   

                            l=i,;d m%o¾Ykh lrhs' 

ksmqK;d uÜgu 1'1 ( ksjerÈ wx.ydr wkq.ukh lrñka u Q,sl irU  

                             mok¾;kh lrhs' 

l%shdldrlu 1'1'2 ( f.dv irU $ b,x.ï irU $ fodôk mo $ lia;srï" brÜá"  

                             yudr mo iuÕ k¾;kh lruq' 

bf.kqï m, ( 

 f.dv irU $ b,x.ï irU $ fodôk mo iu.=K" fo. =K" isõ.=K 

              wkqj ;d, ;nñka lshhs' 

 fnr $ ojq,a jdokhg wkqj iu.=K" fo.=K" isõ.=K wkqj wod< mo 

             k¾;kh lrhs' 

 kshñ; wx.ydr m%o¾Ykh lrñka f.dv irU $ b,x.ï irU$ fodôk mo 
lia;srï$brÜá$ yudr mo iuÕ bÈßm;a lrhs' 

 

ශිෂයා කල යුතු කාර්යයන් - 

 නර්තන කලාව හැදැරීමට පටන් ගත් දා සිට අධ්‍ය යනකරඇති මමම මූලික අභ්‍යස 

මුල සිට අවසානය දක්වා නැවත මතක කර ගමන්න. 

 අන්තර්ජාලය තුලින් හ ෝ වීඩිහයෝ දර්ශන මගින් හ ාදන් නරබන්න. 

  හමම මූලික අභ්‍යස  නවතත නවතත නර්තනහ  හයහදන්න.හබරතාදන ස මගින් 

ස මගුණ හදගුණ සිවු ගුණ හලස  නර්තනහ  හයහදන්න.ලබා ඇති මූලික දවණුම 

තුලින් කස තතිරන්ද නර්තනහ  හයහදන්න. 

 

  m<d;a wOHdmk fomd¾;fïka;=j inr.uqj 

  

      úIh  k¾;kh fY%aKsh 12 පළමුතන තාරය - B-2 

 



 

 

ඉහත ක්‍රියාකාරක ස සදහා කපකාරී කර ගත හැ    මපාත් පත් ව මව අ අි හ හා ඉමගම් ස 

ආOdරක 

 

 12හරතණිය ය නර්තනය අතිහර්ක යවයවී ප හපාත - ජාතික අOHdmk ආයතනය 
 

 නර්තනය අ.හපා.ස . උස ස ත හපල ක්‍රියාකාරක ප අවතවල - බුද්ධි  කලයාන 

මුතුකුමාරණ ම විය 

 Youtube නාලිකා 

 E තක්ශිලාත 

 E ණවන පියස  
 

ඇගයී ස  

 iu.=K" fo.=K" isõ.=K wkqj f.dv irU$b,x.ï irU$fodôk mo 12 
k¾;kh  lr lia;srï$ brÜá$yudr mo bÈßm;a lrkak' 

පහත සදහන්  ඇගයී ස ද සිදු කරන්න.  

 සති පාසල් කාර්‍ය ප්‍රිකා - 12 නර්තනය පළමු වන වාරය A -02 

පසු ක්‍රියාකාරක ස  

 ඔබ උගව හමම ප්‍රාහයෝගික මූලික දවණුම අහනකුව ප්‍රහයෝගික ක්‍රියාකාරක ප 

ස ද ා  හයාදා ගන්න 

 හමම ස රඹයන් නිර්මාණය කර ඉදිරි නිර්මානයන් ස ද ා හයාදා ගන්න. 
 
 
 
 
 

සැකසුම - එච්. අයි. නීලකාන්ති. රව සුමනා බාලිකා  හදයාලය . රත්නපුර කලාපය . 

 


