
 

 

 

ksmqK;dj 01 ( k¾;kh yd ine¢ uQ,O¾u wkq.ukh lrñka m%dfhda.sl l=i,;d 

                 m%o¾Ykh lrhs' 

ksmqK;d uÜgu 1'2 ( k¾;k YlH;d m%o¾Ykh lsÍug úúO mekSï yd lerlSï Ndú;     

                       lrhs' 

l%shdldrlu 1'2 ( Y%S ,dxflah idïm%odhsl k¾;kh yd ine|s mekSï yd lerlSï bÈßm;a 

                     lruq 

bf.kqï M, ( 

 idïm%odhsl k¾;kh yd ine¢ mekSï yd lerlSï kï lrhs' 

 mekSïj, § yd lerlSïj, § wkq.ukh l< hq;= úê l%u ms<sn|  úuihs' 

 idïm%odhsl k¾;k yd ine¢ mekSïj, yd lerlSïj, iqúfYaI ,laIK úia;r lrhs' 

 ksjerÈ úê l%u wkq.ukh lrñka mekSï yd lerlSï m%o¾Ykh  lrhs' 

 k¾;k ks¾udKlrKfha oS mekSï yd lerlSï Ndú;hg .; yelswjia:d ms<sn| 
woyia olajhs' 

 

 

ශිෂයා කල යුතු කාර්යයන් - 

 අන්තර්ජාලය තුලින් නර්තනය හා සම්බන්ධ පැනීම් කැරකීම් නරබන්න. 

 පැනීම් හා කැරකීම් පුරුදු පුහුණු වන ආකාරය හහාදින් නරබන්න. 

 පැනීම් කැරකීම් නර්තනය සදහා හයාදා හෙන ඇති ආකාරය නිරීක්ෂණය කරන්න. 

 හම් පිළිබදව  දණුම ඇති පලපුරුදු පුද්ෙලහයකු හෙන් ආරක්ෂාකාරීව පුහුණුවීම් ආරම්භ 

කරන්නන.  

 

 

  m<d;a wOHdmk fomd¾;fïka;=j inr.uqj 

  

      úIh  k¾;kh fY%aKsh 12 පළමුවන වාරය - B-3 

 



 

 

 

 

ඉහත ක්රියාකාමක ස හාහා කාකා ක කම  ත හි    තාා ප ා ප ව ත් අ වි හ හා ඉත ම් ස  Odමක 

 

 12හරේණිය ය නර්තනය අතිහර්ක යවයවීම් හපාත - ජාතික අOHdmk ආයතනය 
 

 නර්තනය අ.හපා.ස. උසසේ හපල ක්රියාකාරකම් අවවැල - බුද්ි  කලයානී මුතුකුමාරණ 

මහවිය 

 Youtube නාලිකා   https://www.youtube.com/watch?v=ho0K5YrxKtM  

 E තක්ිලාව 

 

ඇ යී ස  

 mekSïj, oS yd lerlSïj, § wkq.ukh l< hq;= úêl%u bÈßm;a  lrkak' 

 idïm%odhsl k¾;kh yd ine¢ mekSï yd lerlSï tl ne.ska bÈßm;a lrkak' 

  ksjerÈ úê l%u wkq.ukh lrñka mekSï yd lerlSï tl ne.ska m%o¾Ykh 
lrkak' 

 

ාහත හාහන්  ඇ යී ස ා සිදු කමන්න.  

 හති ාාහල් කාර්ය ා්රිකා - 12 නර්තනය ාළමු ්න ්ාමය A -03 

 

ාසු ක්රියාකාමක ස  

 ඔබ උෙවහමම පැනීම් හා කැරකීම් ඔබහන නර්තන නිර්මාණයන් සදහා ්ක් කරෙන්න . 

 සම්පවදායක පුද්ෙලහයකු හෙන් හමම පැනීම් හා කැරකීම් හා ඒ සබන්ධ ිලපීය දැණුම ලබ 

ෙන්න .්ය ඔබහන නිර්මාන කාර්යයන් සදහා ්ක කර ෙන්න . 
 
 

හිකසුම - එච්. වයි. නීලකාන්ති. මව සුමනා බාලිකා  හායාලය . ම පනපුම කලාාය . 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ho0K5YrxKtM

