
 

 

ksmqK;dj 01 ( k¾;kh yd ine¢ uQ,O¾u wkq.ukh lrñka m%dfhda.sl l=i,;d 

                    m%o¾Ykh lrhs' 

ksmqK;d uÜgu 1'4 ( .dhkh rys; j Wvrg$my;rg$inr.uq k¾;k wx. bÈßm;a lrhs' 

l%shdldrlu 1'4 ( l=|x; .; fodx jÜgu iy fodx ðx; .; fodx; jÜgu k¾;නය lruq' 

 

bf.kqï m, ( 

 ද  ොං ජොංත ගත ද  ොංත hk jÜgu ;d, rEmය kï lrhs' 

 jÜgïj,g wod< msÍfï moh iuÕ mo" lia;srï yd wvjq ;d, ;nñka lshhs' 

 ksjerÈ wx.ydr wkq.ukh lrñka mo" lia;srï yd wvjq k¾;kfha fhfohs' 

 bf.k .kakd ,o jÜgï k¾;kh" iduQysl j m%o¾Ykh lrhs' 

 bf.k .kakd ,o jÜgïj, mo" lia;srï yd wvjq fnr jdokhg wkqj ksjerÈ 
wx.ydr m%o¾Ykh jk mßÈ tal, j k¾;kfha fhfohs' 

 

 

ශිෂය  කල යුතු ක ර්යයන් - 

 ද  ොං ජොංත ගත ද  ොංත වට්ටදේ සියලු ප  දක ටස් සටහන් කර දගන අ  ල ත ල රූපයට 

ත ල තබ  ග යන  කරන්න. 

 අන්තර් ජ ලය තුලින් දෙෙ  වට්ටෙ නර්තනය කරන ආක රය දහ දින් නරඹන්න. ඒ අනුව 

වට්ටෙ නර්තනය කිරීෙට උත්සහ ගන්න. 

 

 

 

 

 

 

  m<d;a wOHdmk fomd¾;fïka;=j inr.uqj 

  

      úIh  k¾;kh fY%aKsh 12 තුන්වන වාරය B -11 

 



 

ඉහත ක්‍රිය ක රකේ ස හ  උපක රී කර ගත හිකි  දප ත් පත් ව දව අ අි හ හ  ඉදගනුේ ආර රක 

 

 12ශ්‍රේණිය නර්තනය අතිශ්‍ර්ක කියවීම් ශ්‍ ොත - ජොතික අධ්‍යො න ආයතනය 

 fi!kao¾h wOHdmkhg w;aje,la - cd;sl wOHdmk wdh;khපහත 

  

 

ඇගයීම් 

 jÜgfï wod< mo fldgia ;d, ;nd lshkak' 

 ;d, rEmhg wkqj wod< jÜgï msÍfï moh k¾;kh lrkak' 

 ksjerÈ wx.ydr wkq.ukh lrñka jÜgfï mo k¾;kh lrkak' 

 kshñ; wvõj ;d, ;nd lshkak' 

 fnr jdokhg wkqj wvõj k¾;kh lrkak' 

ස හන්  ඇගයීේ   සිදු කරන්න. 

 සති  ොසල් කොර්‍ය  ්‍රිකො - 12 නර්තනය  ළමුවන වොරය A - 11 

 සු ක්‍රියොකොරකම්  

  ද  ොංජොංත ගත ද  ොංත  වට්ටෙ නර්තනය කිරීදෙන් ලබ  ගත්  ිණුෙ  ප්‍ර දයිකක 

ක්‍රිය ක රකේ ස හ    දය    ගන්න. 

 වට්ටදේ ඉතිරි දක ටස ්නර්තනය කිරීෙ ස හ  උත්සහ ගන්න. 

 

 

 

 

 

සැකසුම - එච්. අයි. නීලකාන්ති. රව සුමනා බාලිකා විද්‍යාලය  . රත්නපුර කලාපය . 

 

 

 


