
ehlfKk; muq;fpaYk;  1 
 

 

செய்முற஫ 

  

 ஏதாவது   இறெக்கேற்஧  உடலின்  ஧ல்கவறு ஧ாேங்ேற஭யும்  த஭ர் ஥ிற஬ப்஧டுத்துே. 

 

1) தா஭த்திற஦  உள்வாங்ேிப்  உடலின்  ஧ல்கவறு ஥ிற஬ே஭ில் அறெந்து ோட்டுே. 

2) அறெவில்  இருந்து  ஧டிப்஧டினாே  ஆட்ட கோ஬ங்ேற஭ச்   ெிருஷ்டித்து ோட்டுே. 

3) ஆட்டத்தின்  ஊடாே  ஧ாத்திபங்ேற஭ ெிருஷ்டித்துக் ோட்டுே. 

 

 

஧ாடம் - ஥ாடேமும் அபங்ேினலும்  
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ெ஧பேமுவ நாோண ேல்வி திறணக்ே஭ம்  

வாப ஧ாடொற஬ 
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ஆெிாிறன : G. ெிெி஬குநாாி (BFA Hons)                    
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