
 

 

 

 

 

 පුතේ අපි අතේ ත ෞඛ්‍ය පිළිබඳව විතේෂතෙන්  ැළකිලිමේ තවන්න ඕනි. 

 නීතරෝගීව සිටිතෙොේ විතරයි  අපිට ත ොඩක් වැඩ කරන්න පුලුවන් තවන්තන්. 

 අපි දන්නවතන් "සිරිමේ"  ැන. 

 එෙො උතේට අවදි තවලො  තුටින් දවතේ වැඩ ආරම්භ කරනවො. 

 උතේ පොන්දර ලේ න සුවද මල් පිතපනවො. 

 අපිේ සුවද ලේ න මල් තවමු. 

 තම් කවි පොඩම් කර  න්න. 

 එෙ තේරුම්  න්න. 

 ත ොද ළමතෙක් තවන්න. 

1) උදෑ නින් අවදි තවන්න - දත කට මුව ත ෝද  න්න 

    පිරිසිදු ඇදුමක් අදින්න  - මම  රි                  ආ යි 

 

2) තකොළ තරොඩු  ැම ඉවතලන්න - ඉදතලන් අතු  ො දමන්න  

    ත මිදුල පිරිසිදු කරන්න - මම  රි                           ආ යි  

 

ඔෙොලො කැමති ආකොරෙකට නටමින්  ොෙනො කරන්න. 

 

“fydohs wdorKsh ÿfõ, mqf;aa Thd,g f;rejka irKhs!” 

 

 

සබරගමුව පළාත් අධ්‍යාපන දෙපාර්තදේන්තුව 
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1 ශ්‍රේණිය -බුද්ධ ධර්මය   - මොර්තතු මාසය - 4 වන සතිය  

 
සැකසුම :- බලංශ්‍ර ාඩ අධයාපන කලාපය. 

m%d. .=re WmfoaYl :-  බන්දුතේම ඕපනොෙක 

 


