
                          සබරගමුල පළාත් අධ්යාපද පාපාතමේප්තුවල 
                                 1 පරේණිය - ගණිේය / පාලද ලාරය -  අපගෝස්ව මස 4 සතිය  

                                 සැකසුම - රත්දපුර කාප අධ්යාපද කාතමයාය  
                                 ඒ. එ්. එ්. ඩී. කුමාරි - ර/ පේසු බිළිඳාපේ කදයාරාම තාතික පාස 

  

  

 

පුදරීක්ෂණ අභ්යාස 

ආදරණීය දුවේ පුවේ, අපි අදේ වේ සූදානේ වලන්වන පුුංචි පුුංචි ක්රියාරාරරේ පයකය ක රරන්න  අපි ආසාවලන් 

වේ අභ්යාසය මා ා රර.  

1. දුවේ පුවේ, ඔයාට  තර ඇති අපි පයක ලතාල ක   ගණන් රර වරොටු කාට රරන අභ්යාස 

පයකය ක   රළා  අද ඔයාා රැ ති ඉ කර  ක වතෝරවගන ඒ ගණනට වරොටු කාට 

රරන්න ඕන  විවිධ රටාලන්  තුලන වසේ කාට රරන්න  රටාල වලනස ්වූණේ වරොටු ගණන 

වලනස් වලන්න බෑ  ඒරට වලන  වරොටු වරොළය ක භ්ාවිත රරන්න  

 

2. ඇඟිල්වල් සායේ ගා ගන්න   

කළවලමා  ට වකති 5 ක ද  

වදවලමා  ට වකති 6 ක ද  

තුන්වලමා  ට වකති 7 ක ද  

හතරවලමා  ට වකති 8 ක ද   

අන්ති   ට වකති 9 ක ද  

එන වසේ ඇඟිල්වන් සීල් තබමින්  ල් සේපූර්ණ රරන්න  වරොළ වදර බැගින් අඳින්න  

 

        

 

 

 

 

3. දී ඇති ගණනට බණ්ඩ කරා රරකින් ගණන් රරමින් සීල් තියන්න  
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