
 

 

 

 

හ ොද දරුහෙෝ හෙමු. 

පොට සුෙද එක ෙහේ - තිහෙන හ ෝස මල   ෙහේ  

කීකරු හ ොද ළමයොහේ - කවුරුත් පෙසති අහේ 

පුතොලො දන්නෙද ඒ කවිහයන් කියහෙන්හන කවුරු ගැනද කියලො. හ ොද ළමයො ගැන . ඉතිිං දුහේ පුහත් අපි 

හකොහ ොමද හ ොද දරුෙන්  දුනොගන්හන. 

හේ ෙලන්න හ ොද දරුෙො නිත ම හතරුෙන් ගුණ සිහි ක නෙො. ඔයොල දන්නෙො හතරුෙන් නේ ක න්න.  

බුද්ධ  ත්නය , ධේම  ත්නය , සිංඝ  ත්නය  

ඊලගට හ ොද ළමයො පන්සල් ගියොම පසග පිහුටුෙො  ොමුදුරුෙන්ට ෙදිනෙො.  ොමුදුරුහෙෝ හදන අෙෙොද 

පිලිගන්නෙො.  

ඒ ෙහේම තමයි හදමේපියන්ට මේපියන්ට කීකරුෙ ඒ අයට හගෞ ෙහයන් සලකනෙො. 

එහ නේ දුෙලො පුතොලොට පුලුෙන් හ ොද ළමයො ක න හද්ෙල් හ ොයලො යො ක න්න. 

 

 ය ළුෙනට උදේ කිරීම 

 අස ණ අයට උදේ කිරීම 

  ොමුදුරුෙන් අසුන් ගන්නො ආසන ෙල ෙොඩි වීම. 

 ය ළුෙන් සමග  ණ්ඩු දෙ  කිරීම. 

 හතරුෙන් නැමදීම. 

 අෙෙොද කල විට පිළිගැනීම. 

 හදමේපියන්ට ෙැදීම. 

 

හේ පොඩමට අදොළ වීඩිහයෝ පොඩම සද ො you tube එකට හගොස් Renuka kumari . හ ොද දරුහෙෝ හෙමු. 

හලස type ක න්න. 

 

“fydohs wdorKsh ÿfõ, mqf;aa Thd,g f;rejka irKhs!” 

  

සබරගමුව පළාත් අධ්‍යාපන දෙපාර්තදේන්තුව 
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2 ශ්‍රේණිය - බුද්ධ ධර්මය   - ජනෙොරි මාසය - 4 වන සතිය  

 
සැකසුම :- බලංශ්‍ර ාඩ අධයාපන කලාපය. 

 

 

හ ොද ළමයො 

 


