
 

 

 

 

22 - පාඩම  ආදරයෙන් පරිසරෙ රැක ගමු. 

පරිසරෙ මා රකී. රකිමි මම පරිසරෙ. ය ෝකෙට බර ය ාවී වැඩ පිණිස මම හැයදමි. වාස ාවන්ත වූ 

අ ාගතෙක් කරා පාසලින් මග දකි  යහාදම දරුවා මමයි.......... 

පුතා ා අහ ා තියෙ වා යන්ද ඒ ගීතෙ.පරිසරෙ මා රකී,රකිමි මම පරිසරෙ කිෙන්යන් කිෙන්යන් 

යමාකක්ද දන් ව ද ?යේ පරිසරෙ ඇළ,යදාළ,ගංගා,ගස් වැල් සතුන්  ැතිව අපිට ජීවිතෙක්  ෑ කිෙ  

එක. 

බ න්  දුයේ පුයේ අයේ යේ  හෙ කට වසායග  අපිට ඉන් ා පුලුවන්ද කිෙ ා.හරිම අපහසුයි.අපිට 

හුස්ම ගන් ා පිරිසිදු වාතෙ,ආහාරෙට ගන්  රසවේ ප තුරු,එළවලු ආහාර,ජ ෙ  බා යදන්යන් යේ 

පරිසරෙයි. 

ඉතිං දුයේ පුයේ අපි යේ පරිසරෙට ආදරයෙන් ස කමු.එතයකාට පරිසරෙ අපිවේ ආදරයෙන් රැක බ ා 

ගනී. 

පරිසරෙ රැකගන්  යමා වද අපිට කරන්  පුලුවන් ? යහාද යේ සදහා (✔️)  කුණද යහාද  ැති යේ 

සදහා (✖️)  කුණද යොදමු. 

1.ගස් සිටුවීම.                                                             (         ) 

2.මල් පැළ සිටුවා රැක බ ා ගැනීම.                           (         ) 

3.දිර  ය ාදිර  යේ යවන්කර කුණු බැහැර කිරීම.  (         ) 

4.තැන් තැන් ව  යකළ ගැසීම.                                    (         ) 

5.සතුන්ට ආහාර සහ ජ ෙ  බා දීම                         (         ) 

6.කුරුලු කූඩු වි ාශ කිරීම.                                         (         ) 

7.ජ ෙ  බා ගන් ා තැන් ව ට කුණු දැමීම.              (         ) 

8.පාර අතු ගා පිරිසිදු කිරීම.                                        (         ) 

යේ දි ව  යදමේපිෙන්යේ උදේ ඇතිව සතුන්ට කෑම හා වතුර දීමට කුරුළු  ෑල් ක් සකස් කර ගනිමු. 

කුරුල් න් හා සතුන් කෑම කා සතුටු ව  ආකාරෙ බ ා ඉදිමු. අපිේ සතුටින් කා ෙ ගත කරමු. 

යේ පාඩමට අදාළ වීඩියෙෝ පාඩම  ැරඹීම සදහ youtube එකට යගාස් Renuka Kumari ආදරයෙන් 

පරිසරෙ රැක ගමු ය ස Type කරන් . 

 

“fydohs wdorKsh ÿfõ, mqf;aa Thd,g f;rejka irKhs!” 

 

සබරගමුව පළාත් අධ්යාපන දෙපාර්තදේන්තුව 
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2 ශ්රේණිය -බුද්ධ ධර්මය  - fkdjeïnra මාසය - 3 වන සතිය 

 

 

සැකසුම :- බලංශ්ර ාඩ අධයාපන කලාපය. 

M.A.R.P.කුමාරි  -  ර/රේම වේත මහා විදයා ෙ  

 


