
 

 

 

 

 

 

ඔසු පැළයක් සිටුවමු -15 පොඩෙ 

 54 ස්  55 ත ාඳින් කියවන්න  

තමහි කියතවන ගස්ට පැළෑි ගැන වැඩිහිි අයතගන් අස්ා දැන ගන්න  

1. තමහි ස්ඳ න් වගන්ති තුනක් අභ්‍යාස් තපාතත්ත ලියන්න  

2. පාඩමින් සිත්තගත්ත අවස්ටථාවක් ිත්‍රයට නගන්න  

3. ඒ ගැන විස්ටතරයක් කරන්න 

ක්‍රියාකාරකම  

1. ඔබ තබත ත්ත පැළෑියක් සිටවන්න  

2. එය ත ාඳින් රැකබො ගන්න  

3. අභ්‍යාස් තපාතක් තගන ිනපතා එහි තවනස් ලියන්න. ිත්‍ර ඇඳ දක්වමු  

උදා රණ - තකාළයක් ඉදී ඇත  

එම තකාළය වැටී ඇත  

ිනය තයාදන්න  

4. තපළ තපාතත්ත පැවරුම අභ්‍යාස් තපාතත්ත ලියා පිළිතුර ලියන්න 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සබරගමුව පළොත් අධHdපන  මෙපොර්තමේන්ුව 

   3 මරේණිය -බුද්ධ ධර්ෙය  2021 ජූලි ෙොසය - 3 වන සතිය -15 පොඩෙ   

 
ස්ැකසුම: බෙංතගාඩ කොප අධයාපන කාර්යාෙය 

K.V.A.K.K. තකාතොම්බුගම (ගුරු උපතද්ශක  ප්‍රාථමික) 

 


