
  
3 ශ්රේණිය - පරිසරය  (අශ් ෝස්තු -3  සතිය) 

1 1  ශ්ේමාව -   වැඩ පහසු කිරීශ්ේ මං  

පංචි දරුවනි,  

 අතීතයේ දී සතුන් යයොදා යෙන වැඩ පහසුකර ෙත් අවස්ථා දැක්යවන වීඩියයෝ දර්ශනයක් 

යදමව්පියන්යේ සහාය ඇතිව බලන්න. 

උදා :- 1.  කුඹුරු සී සෑම/යෙොයම් කැපීම/යසක්කුයව් බැඳීම ෙවයන් යයොදා ෙැනීම. 

 2.  අලි ඇතුන් යකොට ඇදීම. 

 3.  තවලම් යෑම. 

 4.  සතුන් පිට නැඟ යෑම.(අශ්වයන්) 

 5.  යුධ කටයුතු සඳහා (ඇතුන්, අශ්වයන්.) 

 6.  වැව් අමුණු බැඳීමට. (අලි ඇතුන්) 

 7.  පණිවිඩ යැවීමට (පරවියන්) 

යමම කාර්යයන් රංෙනය සිදුකරන ආකාරය රංෙනයක යයයදන්න. සතුටුවන්න. 

 

ඉස්කුරුප්ප නියන  
 ඉස්කුරුප්පු නියන් වර්ෙ කීපයක්ඇත.රූපයක් යසොයා පහත අලවන්න. නැතිනම් 

අඳින්න. 

 

 

 

 

 

 සාමානය ඉස්කුරුප්පු නියන - සාමානය ඉස්කුරුප්පු ඇණ ෙලවීම හා සවි කිරීම. 

 මල් ස්කුරුප්පු නියන - හතරට යබදුණු කාණු සහිත ඉස්කුරුප්පු ඇණ ෙලවීම හා 

සවි කිරීම. 

 යටස්ටරය (පරීක්ෂකය ) - යම් සථ්ානයක විදුලිය තියේද යන්න පරීක්ෂා කිරීම. 

 

යමම උපකරණ යහොඳින් නිරීක්ෂණය  කර ඇණ සවි කිරීමට හා ෙැලවීමට අවස්ථාවලබා 

ෙන්න.( ආරක්ෂාව ෙැන සැලකිලිමත් වන්න.) 
 

                 E nanapiyasa 3 යරේණිය  පරිසරය  -11    යත්මාවට අදාල වීඩියයෝව  නරඹන්න. 

                         සබර මුව පළාේ අධ්යාපන ශ්දපාතමේශ්ේතුතුව  

නිවාඩු කාලීන පැවරුේ 

සැකසුම-මාවනැල්ල අධ්යාපන කලාපය  


