
  
3 ශ්‍රේණිය - පරිසරය  (අශ්‍ ෝස්තු -4  සතිය) 

1 1  ශ්‍ේමාව -   වැඩ පහසු කිරීශ්‍ේ මං  

පංචි දරුවනි, පහත ක්‍රියාරාරරේ රරන . 

 

 තරමක් ශ්‍ ොකු රාඩ් ශ්‍බෝඩ් ශ්‍පට්ටියක් ශ්‍   එය බර ද්‍රවයකින  පරවන .   

 එය සුමට ශ්‍පොශ්‍ ොවර හා රළු ශ්‍පොශ්‍ ොවර තල්ලු රරන . 

 පසුවඑයට  ණුවක්  ැට  සා සුමට ශ්‍පො ශ්‍ ොශ්‍ේ හා රළු ශ්‍පොශ්‍ ොශ්‍ේ අදින . 

 ඇදීමට ශ්‍හෝ තල්ලු කිරීම පහසුශ්‍වන ර  හැක්ශ්‍ක් කුම  මතුපිට ද යන  අවශ්‍බෝධ රර න . 

 

 

 

 

 

 

   

                                 සුමට ශ්‍පොශ්‍ ොව රළු ශ්‍පොශ්‍ ොව                                                                                                      

 

 එම භාණ්ඩයම ආ ත ත යර ඉහ ට තල්ලු රරන .  මුහුණ දුන අපහසුතාව අවශ්‍බෝධ රර  න . 

 එම නිසා එය ආ ත ත යක් දිශ්‍ේ රප්පියක් ශ්‍යොදා ශ්‍   අදින .  දැශ්‍   පහසුව අවශ්‍බෝධ රර  

 න . 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 එදිශ්‍ දා ජීවිතශ්‍ේ  දී රප්පි ශ්‍යොදා  න ා අවස්ථා ශ්‍සොයා බ න . 

උදා :-  ළිශ්‍දන  වතුර ඇදීශ්‍ේ දී 

 ශ්‍දොඹරර ආධාරශ්‍යන ශ්‍රොට (රඳන) ඇදීම. 

 භාණ්ඩ එහා ශ්‍මහා කිරීම. 

 

     E nanapiyasa 3 ශ්‍රේණිය  පරිසරය  -11    ශ්‍ේමාවට අදාල වීඩිශ්‍යෝව  නරඹන්න. 

                         සබර මුව ප ාේ අධයාප  ශ්‍දපාතමතශ්‍ේනතුව  

නිවාඩු රාලී  පැවරුේ 

සැරසුම-මාව ැල්  අධයාප  ර ාපය  


