
 

 

             4  ශ්රේණිය - පරිසරය(12 සතිය) 

පුනරීක්ෂණ අභ්යාස 

1. සමබල ආහාර ශ්ේලක අඩංගු විය යුතු ශ්පෝෂය ශ්ක සස  ණණන ීයය?.............. 

 

2. ඒ ශ්ම නවා?. 

I. ......................................................... 

II. ......................................................... 

III. ......................................................... 

IV. .......................................................... 

V. .......................................................... 

VI. ......................................................... 

3. ක්රියාකාරී රෝශ්රෝ ද ?වෙශ්වක් සාහා ශ්පෝෂය?ාී  සමබර ආහාර ශ්ව්  තුනක් සාහා ණලලශ්පන අහාර වගු 

ණත කරන්න. 

උශ්ේ ආහාර ශ්ේලක්  ?හව්   ආහාර ශ්ේලක්  රාත්රී  ආහාර ශ්ේලක්  

1.රතු කලකුළු බතක්  1.බත් 1.ඉඳි ආප්ප   

2. 2. 2. 

3. 3. 3. 

4. 4. 4. 

5. 5. 5. 

6. 6. 6. 

7. 7. 7. 

 

                         සබරණමුව පළාත් අධ්යාපන ශ්?පාතමතශ්්න්තුව  
රෝවාඩු කාලීන පලවවේ 

සලකසුම-මාවනල් ල අධ්යාපන කලාපය  


