
                     

  

4  ශ්රේණිය - පරිසරය (ජූලි -3  සතිය) 
9 ශ්ේමාව-  ගමනාගමනය    

 

දුශ්ේ,පුශ්ේ , ඔබ පාර මාරුවීශ්ේ දී ආශ් ෝක සංඥාව ට අවනත වන්න.මිනිස් රූපශ්ේ 

පැහැය ශ්කොළ පති වූ කළ / ආශ් ෝක සංඥා පුවරුශ්ේ රතු පැහැ බල්බය දැල් වූ කළ සුදු 

ඉශ්රන් ඉක්මනින් පාර හරහා මාරු වන්න. 

 

 ඔබ සංඥා පුවරු ක්රියාේමක වන ස්නාන වලින් ආආආ මාරු වීමට සැ ලිලිමේ 

වන්න.එමඟින් ඔබට පහසුවක් හා ආරාක්ෂාවක්  ැශ්ේවි. එශ්සේ ශ්නොවීශ්මන් ඔබට 

අපහසුතාවයන්ට මුහුණ දීමට සිදු ශ්ේවි. 

 හදිසි අනතුරුව ට  ක්වීශ්මන් තමාශ්ේ ආරක්ෂාවට බාධාවක් ශ්ේවි . 

 පාර පැනීමට අපහසු ශ්ේවි 

 රියදුරන්ට බාධාවක් ශ්ේවි  

 මාර්ග සංඥාව  වැදගේකම හැඟශ්වන ශ්පෝස්ටරයක් නිර්මාණය කරන්න. 

  

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 E  nanapiyasa 4  ශ්රේණිය ප ිසරය ප  -9  ශ්ේමාවට අදාල වීඩිශ්පෝව  න ඹන්න. 

 

                         සබරගමුව පළාේ අධයාපන ශ්දපාර්තශ්ේන්තුව  
නිවාඩු කාලීන පැවරුේ 

සැකසුම-මාවනැල්  අධයාපන ක ාපය  


