
 
5 ශ්‍රේණිය - පරිසරය(හය වන සතිය ) 

01 ශ්‍ේමාව - අශ්‍ේ යහපැවැේම   

  

1. ශරීශ්‍රශ්‍ේ යහපැවැේම ශ්‍වනුශ්‍වන් ඔබට කළ හැකි ශ්‍ේවල් කිහිපයක් ලියන්න. 

 

I. ........................................................................................... 

II. ........................................................................................... 

III. ........................................................................................... 

IV. ............................................................................................ 

 

2. ඔශ්‍ේ ශරීරශ්‍ේ යහපැවැේම ශ්‍වනුශ්‍වන් දිනපතා ශ්‍කොපමණ ජාල ප්‍රමාණයක් 

පානය කළ යුතුද? 

........................................................................................... 

 

3. සිරුරට අවශය ියයිතත ජාල ප්‍රමාණය ශ්‍නොලැීමම ියසා ඔබට ඇතිවන අයහපේ 

ප්‍රතිලල  ශ්‍මොනවාද? 

I. ............................................................................................ 

II. ............................................................................................ 

III. ............................................................................................ 

IV. ............................................................................................ 

V. ............................................................................................ 

 

4. ජලය ියයිතත ප්‍රමාණය ම දිනපතා පානය කිරීශ්‍මන් ලැශ්‍බන ප්‍රශ්‍යජජන 

ශ්‍මොනවාද? 

I. ............................................................................................. 

II. ............................................................................................. 

III. ............................................................................................. 

IV. ............................................................................................. 

 

                         සබරගමුව පළාේ අධ්‍යාපන ශ්‍දපාතමතශ්‍්න්තුව  
ියවාඩු කාලීන පැවරු් 

සැකසුම-මාවනැල්ල අධ්‍යාපන කලාපය  


