
 
5 ශ්‍රේණිය - පරිසරය ( 3  සතිය ) 

6 ශ්‍ේමාව - අශ්‍ේ ආහාර   

1. සමබල අහාර ශ්‍ේලක අඩංගු ශ්‍පෝෂ්‍ය පාා්ථ  ශ්‍ම වවාා  
I. ..................................................................................................... 

II. ...................................................................................................... 

III. ..................................................................................................... 

 

2. පහත ශ්‍පෝෂ්‍ය පාා්ථ  ව්ථ  අව්‍ය ්‍රමායය  ශ්‍ව ලබුණු  ිට  තතිවව තේවය්  ියය් ව. 

කාශ්‍බෝහයිශ්‍ේ   

ශ්‍්‍රෝටීව   

ශ්‍ේාය   

ඛනිජ ලවය   

ිට මි්  A  

ිට මි්  B  

 

3. ආහාර ිටෂ්‍ වීම  ශ්‍හේතු ශ්‍ම වවා  
.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 

4. ශ්‍  ිටබිශ්‍ේදී ආහාර ිටෂ්‍ ව් ශ්‍්  ශ්‍කශ්‍සේා  
I. ................................................................................................................... 

II. ................................................................................................................... 

III. ................................................................................................................... 

 

5. නිවශ්‍සේදී ආහාර ිටෂ්‍ ව් ශ්‍්  ශ්‍කශ්‍සේා  
I. ................................................................................................................... 

II. ................................................................................................................... 

III. ................................................................................................................... 

                         සබර මුව පළාේ අධ්‍යාපව ශ්‍ාපා්ථතශ්‍ේ් තුව  
නිවාඩු කාලීව පබවරුේ 

සබකසුම-මාවවබල්ල අධ්‍යාපව කලාපය  


