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2021 අශ්‍ ෝසත්ු  මාසය 

සැකසුම : ඉශ්‍ර්ෂා නිල්මිණි මිය  - බ඼න්ශ්‍ ොඩ අධයාපන න ක඼ාපන ය  

12.පන ාඩම- ශ්‍ෙරුලන් ගුණ සිහිකර අරඹමු සුබ කටයුතු 

 

තෙරුලන් සරණයි මතෙ දුතේ පුතේ ඉතින් අද මම ඔයා඼ේ එක්ක කො  කරන්තන් අතේ ජීවිෙයට  

තෙොඩක් ලැදෙේ තදයක් ෙැනයි. 

අපි උදෑසන අලදි ලන තමොත ොතේ සිට නින්දට යන තමොත ොෙ දක්ලා අප විසින් කරන ය පේ තේ ආරම්භ 

කළ යුේතේ තෙරුලන් ගුණ සිහිකරතෙනයි.තෙරුලන් ගුණ සිහිකර දලස ආරම්භ කළත ොේ මුළු දලසම 

සතුටින් ෙෙ කරන්න පුළුලන් තලනලා. 

ඉතින් දුතේ පුතේ ඔයා඼ා ඔයා඼තේ ජීවිතේ සුබ කටයුතු තෙරුලන් ගුණ සිහි කර ආරම්භකර ඔතේ ජීවිෙ 

ජය ෙන්න කැමතියි තන්ද? 

එත නම් අපි තලනදා ලතේම අතේ බුේධ  ධර්මය තපොෙ අෙට අරන් එළිම න් නිද ස් ෙැනකට ගිහින් 

පාඩම ත ොඳින් කියලා ෙනිමු තන්ද ? 

ඉතින් එත නම්  මම ඔයා඼ට පුුංචි ප්‍ර඾්න ටිකක් තදනලා.බ඼න්න මතෙ පුො඼ට ඒලාතේ පිළිතුරු 

සපයන්න පුළුලන්ද කිය඼ා. 

1) තෙරුලන් නම් කරන්න. 

2) අතේ ජීවිෙතේ සුබ කටයුේෙක් කරන්න ඉස්සර තල඼ා අපි කළ යුේතේ කුමක්ද? 

3) අතේ ජීවිෙතේ  මු ලන සුබ කටයුතු  තමොනලාද? 

4) උපන් දිනයට අපට කළ  ැකි ය පේ ක්‍රියා තමොනලාද? 

5) ඔතේ ජීවිෙතේදී තෙරුලන් ගුණ සිහි කරමින් කරන ඼ද සුබ කටයුේෙක් ලියා එය චිත්‍රයට 

නෙන්න. 

 
බුද්ධ ධර්මය විෂයට අදාළ ලඩිශ්‍යෝ enanapiyasa ශ්‍ලබ් අඩවිශ්‍ේ සුහුරු පන ාඩම් යටශ්‍ේ  ඼බා ෙ හැකිය 


