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2021 සැප්තැම්බර්  මාසය 

සැකසුම : ඉශ්‍ර්ෂා නිල්මිණි මිය  - බ඼න්ශ්‍ ොඩ අධයාපන න ක඼ාපන ය  

13.අපි  විහාර  ශ්‍ යක් නැරඹුශ්‍ලමි 

 

ආදර දුවේ පුවේ ඔයා඼ ව ොඩක් ව ො඲ දරුවලොවේ. 

එනිසා මම ඔයා඼ල චාරිකාලක් එක්ක යේනයි  දේවේ.වකෝ බ඼ේන මාේ එක්ක යේන කැමති අය. 

ආ…..ඔයා඼  ැවමෝම කැමතියි වේද? එව නම් මව  පුවේ අපි යේවන වි ාර ව යක් නරඹේන.ඉතිේ 

යේන කළිේ අපි යේවන කලදාද?වකොයි ඳේස඼ටද යේවන.අපි වමොනලද අරේ යේන ඕන.වකොව ොමද 

අපි යේන ඕන. ලේදනාලට  වඳර අපි වමොනාද කරේවේ.වි ාර  ව යි අපි වමොනලද නරඹනවේ.අපි 

 ැසිවරේන ඕනි වකොව ොමද? යනාදී ප්‍ර඾න් ල඼ට පිළිතුරු වසොයා  ේන ඕනි දුවේ පුවේ. 

ඉතිේ අපි ලවේම ඳව ේ ඳේතිවේ යාළුවලෝ පිරිසක් වි ාර ව යක් නරඔේන ගිය ආකාරය අවේ බුද්ධ  

ධර්මය වඳොවේ 13ලන ඳාඩවම් සද ේ වලනලා.අපි ඒ ඳාඩම ව ොඳිේ කියල඼ ඒ ව ොරතුරු වසොයා බ඼මු 

වේද? 

ව ො඲යි මව  දුවේ පුවේ ඒ ඳාඩම ඇසුරිේ මවේ  වම් පු඾්න ල඼ට පිළිතුරු  වදේන පුළුලේ වේද? 

1) වි ාරස්ථානය වල  යන විට රැව න යාමට සූදානම් කර  ේවේ වමොනලාද? 

2) වි ාර භූමියට ඇතුළු වූවේ වකවසේද? 

3) ලේදනාලට වඳර ඔවුේ කව ේ කුමක්ද 

4) බුදරජාණේ ල ේවසේවේ වදඳැේවේ ලැඩ සිටිේවේ කවුද? 

5) නිල් ඳාටිේ  ා ක  ඳාටිේ අඹා ඇේවේ කවුරුේද? 

   වමම ඳාඩම තුළිේ ඔබ ඉව න  ේ දෑ ඔවේ ජීවි යට එකතු කර  ේන. 

 

 
බුද්ධ ධර්මය විෂයට අදාළ ලඩිශ්‍යෝ enanapiyasa ශ්‍ලබ් අඩවිශ්‍ේ සුහුරු පන ාඩම් යටශ්‍ේ  ඼බා ත හැකිය 

 


