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2021 ශ්‍නොවැම්බර්  මාසය 

සැකසුම : ඉශ්‍ර්ෂා නිල්මිණි මිය  - බලන්ශ්‍ ොඩ අධයාපන න කලාපන ය  

 

19 .ශ්‍මත් වඩා සිත් නිවමු. 

 

ආදරණීය දුවේ පුවේ ඔයා඼ා හැවමෝටම බුදු සරණයි.අපි අද වමේ ලැඩීවේ ලටිනාකම ඉවෙන ෙනිමු.දුවේ 

පුවේ ඔයා඼වේ වෙළවෙොවේ 19 ොඩම හැවමෝටම ඇවහන්න කියලමු බ඼න්න.දැන් අපි වේ ප්‍ර඾්න ටිකට 

උේතර ලියමු. 

1) මමත්‍රීය යනු කුමක්ද? 

2) සිවතන් මමත්‍රීය හැම වදනාටම ෙැතිරවිය හැකි ක්‍රමයක් ලියන්න. 

3) ලචනවයන් මමත්‍රිය ෙැතිරවිය හැකි ක්‍රමයක් ලියන්න  

4) කයින් මමත්‍රිය ෙැතිරවිය හැකි ක්‍රමයක් ලියන්න . 

5) ඔබ නිලවසේදී මමත්‍රී නලනාවේ නිරත ලන ආකාරය චිත්‍රයට නෙන්න. 

ඔබ දිනෙතා උවේ සලස මමත්‍රී නාලනාවේ වයවදන්න. 

 

 
බුද්ධ ධර්මය විෂයට අදාළ වඩිශ්‍යෝ enanapiyasa ශ්‍වබ් අඩවිශ්‍ේ සුහුරු පන ාඩම් යටශ්‍ත්  ලබා ත හැකිය 

 


