
සති පාසල කාර්ය පත්රිකා 

1.  පන්තතිය     :-  6 ශ ේණිය 

      විෂය         :-   ප්රාශයෝගික තාක්ෂණ කුසලතා -  ආහාර ක්ශෂේත්රය 

2. අදාළ සතිය :-  ජනවාරි 11 - 17 

3.  පාඩම        :-  “ගුණ ශනා නසා සුරකිමු අපි ආහාර”  

4.  ශිෂයා කළ යුතු කාර්යයන්ත 

1.  ඔබශේ නිවසට රැශෙන එනු ලබන සෑම ආහාර ද්රවයයක්ම ශහාඳින්ත නිරීක්ෂණය කරන්තන නිවසට ශෙන්තවා 

ආහාර පිසීමට ෙන්තනා අවසේථාශේදී ද නිරීක්ෂණය කරන්තන. 

2. ගුණාත්මක බවට හානි වූ ආහාර ඔබශේ නිවශසේ සිටින වැඩිහිටියන්තශේ ද සහය ඇතිව හඳුනා ෙන්තන. 

3. හැකි තරම් ආහාර වර්ෙ ඇතුලත් කර ඔබ දුටු නිරීක්ෂණ ඇසුරින්ත හැකි තරම් ආහාර වර්ෙ ඇතුලත් කර 

පහත වගුව සම්ූර්ණ කරන්තන. 

  

 

අනු 
අංක
ය 

ආහාරය ගුණාත්මක බවට සිදු වී ඇති හානිය  ගුණාත්මක බවට හානි සිදු වූ අවසේථාව 

අසේවනු 
ශනලීශම්දී 

ප්රවාහනශේදී ෙබඩා 
කිරීශම්දී 

පිලිශයල 
කිරීශම්දී 

1 ඉදුනු අඹ  තැලී ඇත. කැූ විට සුදු පාටයි. ✓  ✓    

2 මුං ඇට  ගුල්ලන්ත සිටී   ✓   

3       

4       

....       

....       

 

5.ශමම පාඩම තුලින්ත ලබා ෙත හැකි ඉශෙනුම් ඵල 

           (i).  ආහාර වල ගුණාංෙ විසේතර කරයි. 

           (ii). මිලදී ෙැනීශම්දී පරිශ ෝජනයට සුදුසු ආහාර ශතෝරයි. 

 

නිළධාරියාශේ නම:- සමන්තති තිලකරත්න.                  පාසල:- කෑ/මාව/හිරිවඩුන්තන මහා විදයාලය 


