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පාඩම 1 

මගේ ග ාරතුරු මම ම විමසමි   

අධ්යාපනය ලබන ශිිෂ්යගයු  ශයගය්  අප තුල ග ාඳ ලක්ෂ්ණ ගබාග ාමයක් ඇති අ ර දුර්වල ාශය් ද 
සුලු ශයගය්  ඇ . එගසේම විවිධ්ාකාර වූ දක්ෂ් ාශය් ද අප සතු ගේ. සමාජය තුල ජීශත් වීගේදී විවිධ් වූ 
අභිගයෝග  ා බාදාශ් ට අපට මුහුන දීමට සිදුශන අ ර ඒශා මග  රශා ගනිමි්  කටයුතු කිරීමට අප උත්සා  
ග  යුතුය.  ම අනනය ාශය ගගාඩ නගා ගනීමමට හ   ී  කරුු  අපට හ ා ශනදගත් ගේ. 

අභ්යාස-  

1. ප   ශගුශ සේූරණ කර් න.  
මා සතු ග ාඳ 
ලක්ෂ්ණ 

මගේ දක්ෂ් ා  මගේ දුශවල ා මා  ට ඇති බාධ්ා  ා 
අභිගයෝග 

1.    

2.     

3.    

4.    

  

2. ඔබගේ ගපෞද්ගලික ග ාරතුරු ඇතුලත්කර ජීශ දත්  ග ාරතුරු පත්රිකාශක් සේූණ කර් න. 
3. පුද්ගලගයු  සතු  නකියා  ා දක්ෂ් ා ශනඩි දියුු  කරගනීමම සඳ ා ගයාදාග   නකි ක්රමගේද ප ක් 

ලිය් න. 

පළාත් අධ්Hdපන  ගදපාර ර ගේ් තුශ සබරගමුශ - සති පාසල 

විෂ්ය   : පුරශනසි අධ්යාපනය 
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