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3. නිවැරදි ඉරියව් මඟින් සපෞරුෂය ව¾Oනය කර ගනිමු. 

 
 හි ත්ැන් පුරවන්න. 

 
1. (සිත් ස  ්සිටීසේ, විලුඹ, නිවැරදි ඉරියව්, සීරුසවන් සිටීසේ, පහසුසවන් සිටීසේ)     

I. යේිසි අව ්ථාවක ශරීරය තබාගන්නා නිවැරදි ආකාරය................................. සෙ  හඳුන්වයි. 

II. රැ ්ීමක සුළු සව්ොවක් විසව්කීව සිටින අව ්ථාසව්දී ..................................... ඉරියව්ව භාවිතා කරයි. 

III. රැ ්ීමක සහෝ සේශනයක වැඩි සව්ොවක් සිටීමට ................................. ඉරියව්ව භාවිතා කරයි. 

IV. ඇවිදීසේදී පළමුව සපාසළාව  ්ප¾ශ වන්සන් ................................ යි. 

V. විලුඹ එකට ගෑසවන ස ් V අකුර හැඩයට පාද තබා ගැනීම ....................................... ඉරියව්සව්දී සිදු 

කරයි. 

2. නිවැරදි ඉරියව්ව පවත්වා ගන්නා අව ්ථා සමානවාද? 

.......................................                                            ................................................. 

.......................................                                            .................................................. 

3. පහත රූපවලින් දැක්සවන මූලික ඉරියව් නේ කරන්න. 

              1 රූපය                                        2 රූපය                                  3 රූපය 

 

 

………………………….             ………………………...          ……………………… 
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4. පහත දැක්සවන පාද රූප ටහසන්  ළකුණු කර ඇති  ්ථාන නේ කරන්න. 

 

අ) නිවැරදි ඇවිදීමකදී පාදය සපාසළාව  ්පශශ වන අනුපිළිසවළ ලියා දක්වන්න.  

                


