
 

  
4. විවේකය විව ෝදවයන් ගත කිරීමට ක්රීඩා කරමු. 

 
ඔබට තනිව ව ෝ කීප වදව කු සමග කර , ඔබ විසින්ම නිරමාණය කර ගන් ා ලද සුළු 
ක්රීඩාවල වයවදමින් ඔබවේ විවේක කාලය සතුටින්  ා විව ෝදවයන් ගත කිරීමට  ැකියාව 

ලැවබනු ඇත. 
 

1. ක්රීඩා ක්රියාකාරකම්වල නිරත වීවමන් අප ලබා ගන් ා වාසි වබාව ෝමයකි. එයින් 5 ක් සඳ න් කරන් . 
 

2. හිස්තැන් පුරවන් . 

                                             සුළු ක්රීඩා  
 

  

 තනිව කළ  ැකි ක්රීඩා                   වදවදව කු සමග කළ  ැකි ක්රීඩා                 සමූ  වශවයන් කළ  ැකි ක්රීඩා 
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3. රුප සට න් මගින් වපන්වා ඇති සුළු ක්රීඩා  ම් කරන් . එයින් සුළු ක්රීඩා වදකක් වතෝරාවග  කර  
ආකාරය ලියා දක්වන් .      
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         -  පළාත් අධ්යාපන දෙපාර්තදේන්තුව -  සබරගමුව- සති පාසල     

ප විෂය : වසෞඛ්යය 

දේණිය : 6 
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