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  පරිගණකය සමග කටයුතු කිරීමේදී නිවැරදි ඉරියවු පවත්වා 

ම ාගැනීම නිසා විවිධ මසෞඛ්‍ය ගැටලු ඇති වීම සුලභ සිදුවීමකි. ම ාම ාමයක් මරෝගී තත්වයන් ඇති වන්මන් 

නිවැරදි ඉරියව් පවත්වා ම ාගැනීම නිසාය. ඒ නිසා නිවැරදි ඉරියව් පවත්වා ගැනීමට අපි කුඩා අවධිමේ සිටම 

පුරුදු පුහුණු විය යුතුය. 

යා කරන් . 

A තීරුව B තීරුව 

පරිගණක භාවිතයේදී පවත්වා ගත යුතු 

නිවැරදි ඉරියවු 

නිවැරදි ඉරියව් පවත්වා ය ාගැනීයෙන් ඇති 

ව  ගැටලු 

පරිගණක තිරය ඇස් මට්ටමට ම ෝ ඊට මදක් 

ප ළින් ත ා ගැනීම  

යතුරු පුවරුව  ා මූසිකය වැලමිටට මකලින් ත ා 

ගැනීම 

මකාන්ද මකළින් ත ා පුටු ඇන්දට මේත්තු වී වාඩි 

වීම 

පාද මපාළවට ලේ කව ත ා ගැනීම  

පාදවල අප සුතා 

ඇමස් මව්ද ාව 

උර හිමස් සිට අත දිමේ ඇති ව  මව්ද ාව  

 

මකාන්මේ මව්ද ාව 

 

- 
  

-       -     
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