
  
4. විවේකය විව ෝදවයන් ගත කිරීමට ක්රීඩා කරමු. 

 
වදවදව කු අතර ව ෝ එකිව කා අතර ව ෝ කණ්ඩායමක් අතර ව ෝ එම අවසථ්ාවේ පවති  සම්පත් 

උපවයෝගී කර ගනිමින් ළමා  ැකියා  ා ආශාවන් තෘප්තතිමත් ව  අන්දමින් සකස ්කර ගන් ා ක්රීඩා සුළු ක්රීඩා 

වෙස  ැදින්වේ. 

 

 සුළු ක්රීඩා කිරීවමන් ප ත අරමුණු ඉටු කර ගත  ැකිය. 
 

 සුළු ක්රීඩා වෙ නිරත වීවමන් සිසුන්වේ ස ජ ශාරීරික  ැකියා  දු ා ගැනීමට  ැකිවේ. 

 දිවීම, පැනීම, විසිකිරීම, ඇල්ලීම, කැරකැවීම,  ැරීම, රැකීම, ලුහු බැදීම, මග  ැරීම ඔබ සතු 

චාෙක  ැකියා දියුණු වීමට ව ත්ුවේ. 

 නීති රීතිවෙට ගරු කිරීම. 

 ගුරු අණට කීකරු වීම. 

  ායකත්වයට ගරු කිරීම.  

 අවංකව කටයුතු කිරීම. 

 ස වයෝගවයන් කටයුතු කිරීම. 

 සව්යං වි ය ඇති කිරීම. 

 ආකල්ලප කුසෙතා වරධ ය වීම. 

 

 ප ත දක්වා ඇති ක්රීඩා වගුගත කරන් . 
 

( වවාල්ලවබෝල්ල, ව ටවබෝල්ල, කංකං බූරු සිං සිං ව ෝරු, වකාපර වකාපර පිපිඤඤ්ා, පාපන්දු, 

වසව ැල්ලෙ පෑගීම, කබඩි, ආත්තම්මාවේ අඩිපාර, බාසක්ට වබෝල්ල, එළුවා වගට ගැනීම, රගර්, වෙස ්

දඩයම, මිනිස ්ගැටය, වවවුෙමින් ආපසු ගණන් කිරීම, කරාවත්, ක්රිකට, රවුම තුළට වසත්ුවක් වග  

ඒම) 
විව ෝද ක්රීඩා සංවිධා ාත්මක ක්රීඩා 

  

 

 ඔබ විසින් ය ලුවන් සමග විවේක වේොව විව ෝදවයන් ගත කිරීමට සුදුසු සුළු ක්රීඩාවක් නිරමාණය 

කරන් . 

  

  

  

  

         -  පළාත් අධ්යාපන දෙපාර්තදේන්තුව -  සබරගමුව- සති පාසල     

ප විෂය : වසෞඛ්යය 

දේණිය : 6 
කලාප අධ්යාපන කාර්යාලය- මාවනැල්ල 
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