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         -  පළාත් අධ්යාපන දෙපාර්තදේන්තුව -  සබරගමුව- සති පාසල     

ප විෂය : ස ෞඛ්යය 

දේණිය : 6 
 කලාප අධ්යාපන කාර්යාලය-මාවනැල්ල  
  

           

       2021- 10  තිය  
 

 

 ඔfබ් සෙළසෙොසෙa 1, 3, 4 ෙොඩම් අසුසෙන් පිළිතුරු  ෙයන්න. 

 ෙහෙ ප්රශ්න  ඳහො පිළිතුරු වෙහන් තුළින් සෙොaෙො හි ්ෙැන් පුෙවන්න. 

( පූර්ණ ස ෞඛ්ය, මුඛ්වොඩම්, 1.5 ත් 2 ත් අෙෙ,  හකම්ෙනය, ෙො අeඟලි, සීරුසවන්, 

සිත්ස a, නිවැෙදි ඉරියව්, සෙඩසෙොaගවලින් සෙොෙව, කවුද ෙජො) 

 

1. ක්රීඩා හා ව්යායාම්ව්ල නිරතවීම නිසා ................................. සිටීමට හැකි fව් . 

2. උදෑසන රැසවවීfම් දී ජාතික ගීය ගායනා කරන විට ........................... සිටිය යුතුය. 

3. ................................. කකකනකුකග a බාහිර කපනුම ව්ැඩි දියුණු කරන ලක්ෂණයකි. 

4. .................................. ඔබ දන්නා සුළු ක්රීඩාව්කි.  

5. ව්ාතය අපිරිසිදු සවථානව්ල ව්ැඩ කිරීfම්දී ................................ භාවිතය සුදුසුය. 

6. ව්ැඩි කව්ලාව්ක් රැසවවීමක සිටීනම් ........................... ඉරියව්ව් අනුගමනය කළ යුතුය. 

7. නිව්ැරදි අeවිදීමකදී අව්සානයට .............................. කපාකළාව් සවපර්ශ fව් . 

8. ඔබ දිනකට ජලය ලීටර් ................................... ප්රමාණයක් පානය කළ යුතුය. 

9. .................................අeති අය දුර්ව්ලතා අeති අයව් සමච්චලයට ලක් කනාකරයි. 

10. ..................................... යනු කායික, මානසික, සාමාජීය හා අධ්යාත්මික යහපැව්ැත්මfම් පූර්ණත්මව්යයි. 

 

 

  

 


