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4. විසේකය විස ෝදසයන් ගත කිරීමට ක්රීඩා කරමු. 

 

 පහත ප්රශ්   ඳහා පිළිතුරු ලියන් . 

1. ඔබ කැමති සංවිධානාත්මක ක්රීඩා මමානවාද? 

2. මනටමබාaල්, මවාලිමබා aල්, පාපන්දු ක්රීඩා සඳහා අවශ්ය ක්රීඩකයින්ද ගණන මවන මවනම ලියා දක්වන්දන. 

3. නිවැරදි මෙස මනටමබා aෙය දෑතට හුරුකර ගැනීම සඳහා කළ හැකි ක්රියාකාරකම් 2 ක් ලියන්දන. 

4. මවාලිමබාaල් ක්රීඩාව කුමන රfට ජාතික ක්රීඩාවද? 

5. පන්දුවට පාදමයන්ද පහර දීfම්දී tය හුරු කිරීම සඳහා කළ හැකි ක්රියාකාරකම් 2 ක් ලියන්දන.  


