
1. පන්තිය :  6 ශ්‍රේණිය   විෂය :  ඉතිහාසය    සතිය :  6 

2. පාඩම් ශ්‍හෝ ඒකකය :  ශ්‍රී ඼ංකාල ජනාලාස වීම, ශ්‍රී ඼ංකාශ්‍ේ මුල් ජනාලාස 

3. ශ්‍මම සතිය තුළ නියමිත පාඩම් ලලින් ඼බාගගත යුතු ඉශ්‍ගනුම් ඵ඼ 

 ජනාලනාලාස ලයාප්ත ව෕ ප්‍රදේ඾ හඳුනාගනියි.  

 මුල් ජනාලාස ල඼ ස්ලර෕ඳය හඳුනාගනියි.  

 ශ්‍රී ඼ංකාදේ මුල් ලැසියන්දේ ආහාර රටාල හඳුනාගනියි. 

 දමරට ආදි මානලයන් භාවිත කළ දමල඼ම් හඳුනාගනියි. 

4. ශිෂයයා කළ යුතු කාර්යයන් ශ්‍කටිශ්‍යන් 

 ඳාඩම කියලා දේරුම් ගන්න. 

 ඳාඩමට අදා඼ල දඳොේඳේ, අන්තර් ජා඼ය, පුලේඳේ, සඟරා ආදිදයන් තලදුරටේ දතොරතුරු 

අධයනය කරන්න. 

 ශ්‍රී ඼ංකාල ජනාලාස වීම පිළිබ඲ අතීත ජන කතා ගුරුලරයාදගන් දහෝ ලැඩිහිටිදයක් දගන් අසා 

දැන ගන්න.  

 අලට ඳරිසරදයන් තිරිලානා ගල් ඳතුරු කිහිඳයක් දසොයා ගන්න. එලැනි ගල් ඳතුරු ලලින් යමක් 

කැපීමට හැකි ලන්දන් දකදසේදැයි බ඼න්න. 

 ශ්‍රී ඼ංකාදේ මුල් ජනාලාසල඼ ලැසියන්දේ ආහාර ඳහත ඳරිදි ලගුගත කරන්න.  

 

඾ාකමය ආහාර සේේලමය ආහාර 

  

   

 ගල් යුගදේ මිනිසුන් උඳකරණ සකස් කිරීමට භාවිතා කළද්‍රලය තුනක් ස඲හන් කරන්න. 

 ඳහත ස඲හන් ලැකි ල඼ට සුදුසු ඳද දයොදා හිස්තැන් පුරලන්න. 

1. රටක මිනිසුන්දේ මුල්ම ඳදිංචි වීම ...................................... නමින් හඳුන්ලයි. 

2. මුල් කාලීන ලැසියන් ලර්඾ා කා඼දේ ජීලේ ව෕දේ ............................. ය. 

3. ගල් යුගදේ මිනිසුන් ඇටසැකිලි ලර්ණ ගැන්වීමට ......................... දයොදා ගේහ. 

4. අදප් රට ජනාලාස ව෕දේ මිට අවුරුදු ...................... ඳමණ ඉහත කා඼යකදීය. 

  



5.ඉහත ක්‍රියාකාරකම් සඳහා උපකාර කරගත් හැකි ශ්‍පොත්පත්, website, LMS පාඩම් ශ්‍ලනත් මාධ්‍ය   

(online, offline, printer) 

මුද්‍රිත 

 දඳළ දඳොදේ පිටු අංක 30,31 

 ඳාඩමට අදා඼ල විජය, මිහිර, චතුර පුලේඳේ  

 2011/03/30 බදාදා දිලයින ශ්‍රී ඼ංකාල ජනාලාසකරණය 

ONLINE 

 https://www.vigayu.com/2020/04/blog-post_7.html ශ්‍රී ඼ංකාල ජනාලාස වීම 

 https://www.facebook.com/1829387837330686/posts/2406189942983803/ ශ්‍රී ඼ංකාල 

ජනාලාසකරණය  

 https://www.divaina.com/2011/03/30/badada01.html ශ්‍රී ඼ංකාල ජනාලාසකරණය 

 https://www.youtube.com/watch?v=tG3HJMC7O0Y ශ්‍රී ඼ංකාදේ ජනාලාස බිහිවීම 

 https://www.youtube.com/watch?v=rXfr3NTzveM ශ්‍රී ඼ංකාල ජනාලාස වීම -01  

 https://www.youtube.com/watch?v=3eq9zcpFFvU ශ්‍රී ඼ංකාල ජනාලාස වීම -02 

 https://www.youtube.com/watch?v=hRw4f6-hvTY ශ්‍රී ඼ංකාල ජනාලාස වීම 

 https://www.youtube.com/watch?v=T8j-Zwwci_s ශ්‍රී ඼ංකාල ජනාලාස වීම 

 

5.ඇගයීම් ක්‍රමශ්‍ේදය 

විජය රජු දමරටට ඳැමිණීමට දඳර දමරට විසූ ජනයාදේ ආහාර රටාල, ලාසස්ථාන, අභිචාර විධි, දමල඼ම් ආදී 

කරුනු ඇතු඼ේ ලන ද඼ස දඳොේ පිංචක් සකස් කරන්න 
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