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පලාත් අධ්‍යාපන දෙපාර්තදෙන්තුව - සබරගමුව 

 
  සතිය -  

දරේණිය - 6 

 

 

විෂය - චිත්‍ර විෂය 

 

සැකසුෙ - උපුලී චුරානි ධ්‍ර්ෙදසේන 

ොවනැල්ල අධ්‍යාපන කලාපය 

 

 

 

 

 

6.1.3 ොනය ෙයාව පිරි රාෙසන්ත උත්සවය 

• රාෙසන්ත උත්සවය (ඊදුල් ෆිත්ර්) ඉසේලාම් ප්‍ර්ජාවට සුවිද ේෂී උත්සවයකි. 

• ඉසේලාම් දින ෙර් නයට අනුව නව වන ොසදේ එනම්, රාොලාල් ොසදේ නව සඳ දුටු තැන සිට ෙසේ වන 

ොසදේ එනම්, ෂව්වාල් ොසදේ නව සඳ ෙක්වා උපවාස කාදලකින්ත පසු රාෙසන්ත උත්සවය සෙරයි. 

 

 
උපවාස කාලය (සව්ම් සමාදන් වීම) 

• දෙෙ කාලදේදී මුසේිම් බැතිෙුන්ත ඉතා අධික භක්තිදයන්ත යුුව උපවසදේ නියදලති. 

• දෙෙ උපවාස කාලය සව්ම් යන අරාබි වහදරන්ත හදුන්තවනු ලැදේ. 

• උපවස කාලදේදී අලුයෙ නැෙදුම් දව්ලාව ආර්ම්භ වීෙට දොදහාතකට දපර සිට හිරු බැස යන 

කාලයවන ුරු කිසිදු ආහාරපාන ගැනීෙක් දහෝ පවාසය කඩවන  දෙයක් සිදු දනාකරයි.  

• වයස අවුරුදු 10 ට වැඩි සියලු මුසේිම් පිරිමි හා සේීන්තට උපවාසය රැකීෙ අනිවාර්ය  දව්. කුඩා ෙරුවන්ත, 

දරෝගීන්ත, වදයෝවෘධ්‍යන්ත ගැබිනි ෙව්වරුන්ත හා කිරි දෙන ෙව්වරුන්ත සඳහා සහන විකල්ප ඇත. 

 

යාඥා කිරීෙ 

රාෙසාන්ත උත්සව දින විචිත්‍ර අංග 
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උත්සව සමයේ දැක ගත හැකි යහපත් ක්‍රියාකාරක් 

• සවුම් සොෙන්ත වීෙ ෙඟින්ත කුසගින්තදන්ත කුරුරු බව අවදබෝධ්‍ වීො නිසා දිළින්තෙන්තට පිහිට වීදම් ආකල්පය 

ඇති වීම්. 

• එදහයින්ත දෙෙ කාලදේ බහුල ව දයන්ත සකාත් යන අනිවාර්ය ොනයෙ සෙකා යන අනිවාර්ය දනාවන 

ොනයෙ දඩනු ලැදේ. 

• උපවාසදේ දයදීදම්දී සිත ෙෙනය කර ජීවත් වීෙට පුහුණුවක්ෙ ඉවසීදෙන්ත ජීවත් වීදම් හැකියාවෙ හා 

යහපත් විනයක් පවත්වා ගැනීෙට පුහුණුවක්ෙ ලැදේ. 

• දෙෙ කාලදේ දොවුන්ත වැඩි ව දයන්ත යාඥා කරමින්ත හා ශුද්ධ්‍ වූ කුරාණය පරායනදේ (කියවමින්ත) 

පසුදවති. අල්ලා දෙවියන්තදගන්ත දම් සඳහා ඉතා ආනි ංස ලැදබන බව ඔවුන්තදේ වි ේවාසයයි. 

 

 

රාමසාන් උත්සවය පැවැත්වීම 

• නව සඳ ෙැකීදෙන්ත පසු උපවාස කාලය අවසන්ත දව්. 

• උපවාස කාලය අවසන්ත වීෙත් සෙඟ ෙසේිෙයට දගාසේ යාඥා කර රාෙසාන්ත උත්සවය පැවැත්වීෙ ප්‍රධ්‍ාන 

කාර්යය දව්.දෙය පසුො උදද් නැෙදුෙ අවසන්ත වීෙට දපර කළ යුුය. 

• රාෙසන්ත දිනදේ දකදරන ෙහත් සත්ියවකි ""සකාුල් ෆිත්රා" නම් ොනය දීෙ. 

(පවුදල් සංඛ්‍යාව අනුව එක් අදයකුට 2kg ක් බැඟින්ත පසේ දෙදනක් සිටීනම්  10kg ක් ෙන්ත දිය යුුය. 

ඇගයීෙ 

1. රාෙසන්ත උත්සවය සෙරන්තදන්ත කුෙන ආගමිකයින්ත ෙ? 

………………………………… 

2. සව්ම් සෙෙන්ත වීෙ යනු කුෙක් ෙ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. දම් කාලදේදී මුසේිම්වරුන්ත විසින්ත දෙනු ලබන ොන දොනවා ෙ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………..….. 

4. ඊදුල් ෆිත්ර් දලස හදුන්තවන්තදන්ත කුෙක්ෙ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. උපවාස කාලදේදී ඉසේලාම් බැතිෙුන්තුල වරධ්‍නය වන ආකල්ප හා ගුණධ්‍ර්ෙ දොනවෙ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 


