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7. ස ෞඛ්යවත් ජීවිතයකට නිවැරදි ආහාර පුරුදු ඇති කර ගනිමු. 
 

❖ පහත   ඳහන් ප්රශ්නවලට පිළිතුරු  පයන්න. 

1. ශරීරයට අවශය ශක්තිය ලබාදෙන අdහාර වර්ග 5 ක්ත නම් කරන්න. 

2. විටමින් හා ඛනිජ ලවණ වලින් ශරීරයට අeි ප්රදයාaජන ද ානවාෙ? 

3.  හා දපාaෂක සහ ක්තුද්ර දපාaෂක දවන් දවන්ව ලියා ෙක්තවන්න. 

4. දසෞඛයවත් අdහාර ගැනීfම්ී සැලකිලි ත් විය යුතු කරුණු 5 ක්ත ලියන්න. 

5. අdහාර ගැනීfම්ී ගතයුතු ප්ර ාණය තීරණය වන කරුණු ද ානවාෙ? 

6. ශරීර වර්ධනය සඳහා අවශය දපාaෂය පොර්ථ ද ානවාෙ? 

 


