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7. ස ෞඛ්යවත් ජීවිතයකට නිවැරදි ආහාර පුරුදු ඇති කර ගනිමු. 
 

❖ පහත   ඳහන් වගන්ති නිවැරදි නම් ( ) ලකුණද වැරදි නම් ( x) ලකුණද වරහන් තුළ සයාදන්න. 

1. සත්වයාගෙa පැවැත්ම සඳහා ගපාaෂ්යදායි අdහාර අවශ්ය fව්.                               (     ) 

2. කග ාaහයිfඩ්ර්ට්, ගරා aටීන්, ලිපිඩ මහා ගපාaෂ්ක fව්.                                            (     ) 

3. දිනකට අවශ්ය ගපාaෂ්ය පදාර්ථ රමාණය ල ා ෙැනීම සදහා  

අdහාර tකක් ල ා ෙැනීම රමාණවත්ය.                                                             (     ) 

4. කුෂුද්ර ගපාaෂ්ක උ!නතාවය නිසා සථුලතාවය අeති fව්.                                        (     ) 

5. කෘෂ්  ව යනු උසට සරිලන  රක් ගනාමැති වීමයි.                                            (     ) 

6. මන්දගපාaIණය නිසා ගපෞරුෂ් වර්ධනය හීන fව්.                                               (     ) 

 


