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9 .  මබර ජීවිතයකට සයෝග්යතා වර්ධනය කර ග්නිමු . 

 පහත  ඳහන් වාකය නිවැරදි නම් ^ & ලකුණද වැරදි නම් ^x) ලකුණද සයාදන්න. 

1. පුද්ගලයෙකු තුළ හටගන්නා චිත්තfව්ග ප්රසන්න හා අප්රසන්න චිත්තfව්ග යලස ය ාටස් 2 ට යෙයෙ a.  (     ) 

2. ක්රීඩාව  යෙදීම තුළින් චිත්තfව්ග පාලනෙ  රගත හැ .                                                                       (     ) 

3.  ලහා ාරී ක්රිොවල යෙදීම මඟින් මානසි  අdතතිෙ පාලනෙ  රගත හැ .                                         (     ) 

4. ශාරීරි  සුවතා කිරීම මඟින් රිද්මොනුකූලව  ටයුතු කිරීfම් හැකිොව ලැfබ්.                                         (     ) 

5. තරග ජෙග්රහණ කිරීම ශාරීරි  යොaගයතා ගුණාාංගෙකි.                                                                             (     ) 

 

 

 

 

     


