
සති පාසල් සදහා කාර්ය පත්‍රිකා 

1. පන්තිය :  6 ශ්‍රේණිය  

    විෂය : ශ්‍සෞඛ්‍ය හා ශාරීරික අධ්‍යාප ය  

    අදාල සතිය : 13 

 

2. පාඩම ශ්‍හෝ ඒකකය -    -    5 මලල ක්‍රීඩා  හැකියා වර්ධ්‍ ය සදහා මූලික ක්‍රියාකාරකම් වල ශ්‍යශ්‍දමු.  

   5.4 :  විසි කිරීශ්‍ම් මූලික හැකියා ජීව  කාර්යයන් සදහා උපශ්‍යෝගී කර ගනියි. 

 

3. ඉශ්‍ගනුම් ඵල -   

I) ආශ්‍ේශක උපකරණ විසි කරමින් නිවැරදි විසි කිරීමකට හුරුශ්‍වයි. 

II) නිකැරදි ඉරියව් භාවිතශ්‍යන් කර්යක්ෂමව කටයුතු කරයි. 

 

4. ශිෂයයා ක  යුතු කාර්යයන් : 

I. පාඩම ශ්‍හොදින් කියවා ශ්‍ේරුම් ගන් . 

II. ගැඹුරු කරුණු (ශ්‍ ොශ්‍ේශ්‍ර  කරුණු) ගුරුවරශ්‍යකුශ්‍ගන් ශ්‍හෝ වැඩිහිටිශ්‍යකුශ්‍ගන් විමසා 

අවශ්‍ ෝධ්‍ කර ගන් . 

III. E  තක්සලාව,  ැ  පියස, ගුරු ශ්‍ගදර ශ්‍හෝ පාසල් ශ්‍වබ් අඩවි ශ්‍හෝ මුද්‍රිත ශ්‍පොේ පේ ආ  

ඉශ්‍ගනුම් ආධ්‍ාරක මගින් පාඩමට අදා  ඉශ්‍ගනුම් පාඩම් ල ාශ්‍ග  ඉශ්‍ග  ගන් . 

IV. පාඩශ්‍ම් සදහන් ක්‍රියාකාරකම් 3 නිවශ්‍සේ  ආරක්ෂාකාරී ශ්‍ලස කිරීමට උේසහ කරන් . 

V. ශ්‍මවැනි ක්‍රියාකාරකම් නිර්මාණය කර ගන්  ඒවා පාසල ආරම්භ කල පසු පන්තියට ඉදිරිපේ 

කරන් . 

 

 

5. ඉශ්‍ගනුම් ආධ්‍ාරක : 

I. E තක්සලාව - https://www.ethaksalawa (grade 6/ health & physical Education) 

II. E ණැ  පියස -enenapiyasa.lk. (enenapiyasa/sathipasala Grade 6 /health & 

physical Education) 

III. ගුරු ශ්‍ගදර  -  ැත 

IV. ශ්‍ව ේ youtube – Zonel Education Mawanella 

V. අතිශ්‍ර්ක ශ්‍පොේ - ශ්‍සෞඛ්‍ය හා ශාරීරික අධ්‍යාප ය 6 ශ්‍රේණිය - සවි ප්‍රකාශකශ්‍යෝ 

VI. Face Book page: ශ්‍සෞඛ්‍ය හා ශාරීරික අධ්‍යාප  ඨ ග ගුරු එකමුතුව 

 

6. ඇගයීම :  

 පහත ප්‍රශන  වලට පිිතතුරු සපයන්  

I. විසිකිරීශ්‍ම් ක්‍රියාකාරකම් සි ක ක  හැකි ආකාර ශ්‍දකක් දක්වන් . 



II. විසි කිරීශ්‍ම්  සැ කිිතමේ විය යුතු කරුණු 3ක් ලියන් . 

III. මලල ක්‍රිඩා වලට අයේ විසි කිරීශ්‍ම් ඉසව් 3ක් ශ්‍සොයා ලියන් . 


