
• තේමාව - ඡලය 

• විෂය - නර්තනය

• පන්තිය - 6 තරේණිය

• පාඩම - කළ තෙඩි නැටුමක් නිර්මාණය කිරීම.

• අරමුණු - * පාඩමට අදාළ විෂය කරුණු අවත ෝධ කර ෙනියි.

* ෙැමි නැටුම් හා ස ැදි සුවිත ේෂි ලක්ෂණ හදුනා ෙනියි.

* නර්තනයට අදාළ සරල පද නිර්මාණය කරයි.

* ප්රාතයෝගික අභ්යාසවල නිරත තවයි.

• තපර ඉතෙනුම - * ඡල ක්රීඩාතේ තයතදන රූප රාමු තපළක් video පටයක් ඇසුතරන් නැරඹීමට සැලැස්වීම.

* කළය රැතෙන කරන ක්රියාකාරකම් කිහිපයක් කළතෙඩි නර්තනය තුළින් ප්රදර් නය කිරීම.

* එහි සුවිත ේෂිතා නිරීක්ෂණයට තයොමු කිරීම.

ජලය තේමා කරෙනිමින්  නර්තන විෂයට අදාළ කාර්ය  පත්රිකාව 1



• පන්ති කාමර ඉෙැනුම - * නිරීක්ෂණය කරන ලද සුවිත ේෂතා සාකාච්ඡා කිරීම.

* ක්රීඩාවක් ඇසුතරන් නිර්මාණය වී ඇති  වේ, 

සරල චලන තයොදා ෙනිමින්,  

නියමිත නාද මාලාවට අනුව ොයනය කරවීම.

* කණ්ඩායම් කිහිපයකට ත දා පුහුණු වීමට අවස්ථාව ල ා දීම.

• පසු ඉතෙනුම     - * නියමිත නාද මාලාව අනුෙමනය කරමින් කවි ොයනය කිරීම.

* ඡල ක්රියාකාරකම්වලට උචිත සරල පද නිර්මාණය කිරීම.

* රංෙරටා හා අවකා  භ්ාවිතා කරමින් නැටුම නිරිමාණය කරයි.

• තක්වල             - * කළතෙඩි නැටුමක් නිර්මාණතේදි සැලකිලිමේ කරුණු තකටිතයන් හදුන්වයි.

*ඵහි ොයන වාදනාංෙවල සුවිත ේෂතා ඉදිරිපේ කිරීම

* කළ තෙඩි කවි ොයනා ඇතුළේ කර තපොේ පංචක් නිර්මාණය කරයි.

• තපොදු  - * අවකා  හා රංෙරටා භ්ාවිතා කරමින් ොයන,වාදය භ්ාණ්ඩ,

රංෙ උපකරණ නිර්මාණාේමකව  හැසිරවීය. 

*නිමාවකින් යුතුකළතෙඩි නැටුමක් නිර්මාණය කරයි.



• සහාය ල ාෙේ මුද්රිත මාධය. 

1) you tube search කරලා කළතෙඩි නර්තනයන්  ැලීම                          

2).history of Ceylon –page 474 පටුතේ කළතෙඩි මාලතේ කවි තකොටස කියවන්න 

3) එදිරි වීර සරච්චන්ද්ර මහතාතේ ෙැමිනාටක තපොත  ලන්න. 

4)ඥනසිරි පීරිස් මහතාතේ 6 තරේණිය නර්තනය තපොත අධයනය කරන්න.

N.C.සුභ්ාෂිණි සුමනතසේකර

කෑ/ මාව/ වෑෙන්තතේ ම.වි.
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Inquiry based



නර්තන විෂයට අදාළ කාර්ය පත්රිකාව  
• තේමාව - ඡලය 

• විෂය - නර්තනය

• පන්තිය - 6තරේණිය.  

• පාඩම - කළතෙඩි නර්තනයක් නිර්මාණය කිරීම.

• අරමුණු - * පාඩමට අදාළ විෂය කරුණු අවත ෝධ කරෙනී.

* අේදැකීමි ඇසුරු කරෙනිමින් නිර්මාණතේ තයතදයි.                 

*සාමුහිකව කටයුතු කිරීතම් හැකියාව ල ාෙනී.

• තපර ඉතෙනුම -

* ඇළ, තදොළ , ෙංොතේ දිය ක්රීඩාතේ තයතදන අයුරු   නිරීක්ෂණය කරයි.

* ඡලය ආශ්රිත කරන ක්රියාකාරකම් හදුනා ෙනී.

* ක්රියාකාරකම් රැස්කර තේඛනයක් සකස් කරයි.

* ඡන කවි  ආශ්රිත තපොේ ඇසුතරන් කළ තෙඩි කවි තසොයා ෙන්න.

* ඡල ක්රීඩාතේ තයතදන රූප රාමු තපළක් ඇතුළේ video පටයක් නරඹයි.

* කළය රැතෙන කරන ක්රියාකාරකම් කිහිපයක් අනුකරණාේමකව ඉදිරිපේ කරයි.

* නර්තනය කිරීමට සුදුසු ස්ථානයක් තතෝරා ෙනී.

* අදාළ කවි ෙයමින් චලන නිර්මාණය කරයි.
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• පසු ඉතෙනුම - * ඡල ක්රීඩාව ආශ්රිත අේදැකීම් ඇසුරු කරෙනිමින් නිර්මාණාේමක රංෙනයක් ඉදිරිපේ කරයි.

* රංෙනයට උචිත තලස අදාළ කවි ොයනා කරයි.

• තක්වල - * කළ තෙඩි නැටුතම් දැකිය හැකි සුවිත ේෂී ලක්ෂණ පළි ද තකටි හැදින්වීමක් කරයි.

* කළ තෙඩි නැටුමට අදාළ කවි ඇතුළේ කර තපොේ පංචක් නිර්මාණය කරයි.

• තපොදු - * සිසුන් කණ්ඩාම් එක්වී නිමාවකින් යුතු කළ තෙඩි නැටුමක් නිර්මාණය කරයි.

• සහය ල ාදුන් මුද්රිත මාධය -

a) සති පාසල = ස රෙමුව ( e nana piyasa) 

b) Vishuvlog – you tube channel 

c) History of Ceylon – page 474 ( කළ තෙඩි මාලතේ කවි තකොටස කියවන්න.)

d) Sinhalajanakavi.blogspot.com

e) එදිරිවීර සරේචන්ද්ර මහතාතේ ෙැමි නාටක තපොත  ලන්න. 

N.C.සුභ්ාෂිණි සුමනතසේකර

කෑ/ මාව / වෑෙන්තතේ ම.වි.

0719658623


