
සති පාසල් සදහා කාර්ය පත්රිකා 

1. පන්තිය :  6 ශ්රේණිය  

    විෂය : ශ්සෞඛ්ය හා ශාරීරික අධ්යාප ය  

    අදාල සතිය : 12 

 

2. පාඩම ශ්හෝ ඒකකය - 5 මලල ක්රීඩා  හැකියා වර්ධ් ය සදහා මූලික ක්රියාකාරකම් වල ශ්යශ්දමු.  

   5.3 :  පැනීශ්ම් මූලික හැකියා ජීව  කාර්යයන් සදහා උපශ්යෝගී කර ගනියි. 

 

3. ඉශ්ගනුම් ඵල - 

I) විවිධ් දිශා වලට සිදුකර  පැනීම් හදු ා ගනියි. 

II) විවිධ් පතිත වීම් ආකාර හදු ා ගනියි. 

III) පතිත වීශ්ම්දී සැලකිය යුතු කරුණු පිළිබද අවශ්බෝධ්යක් ලබා ගනියි. 

IV) නිවැරැදිව පනිමින් හා පතිත වීශ්මන් අ තුරු අවම කර ගනියි. 

 

 

4. ශිෂයයා ක  යුතු කාර්යයන් : 

I) පාඩම ශ්හොදින් කියවා ශ්ේරුම් ගන් . 

II) පැනීම් වලට අදා  ප්රාශ්යෝක ක ක්රියාකාරකම් වල නිරත වන් . 

III) පතිත වීශ්ම්දී සැලකිළිමේ විය යුතු කරැණු පිළිබදව නිවැසියන් දැනුවේ කරන් . 

IV) හදු ා ගැනීමට අපහසු පැනීම් හා පතිත වීම් පිළිබදව වැඩිහිටියන්ශ්ගන් ශ්හෝ ගුරැවරශ්යකුශ්ගන් 

විමසා අවශ්බෝධ් කර ගන් . 

V) ඊ තක්සලාව youtube චැ ල් ඊ  ැ  පියස පාසල් ශ්වබ් අඩවි ශ්හෝ මුද්රිත ශ්පොේ පේ ආදී ඉශ්ගනුම් 

ආධ්ාරක මක න් පාඩමට අදා  ඉගැන්වීම් පාඩම් ලබා ශ්ග  ඉශ්ග  ගන් . 

VI) පැනීශ්ම්දී හා පතිත වීශ්ම්දී සිදුව  අ තුරු පිළිබදව ශ්තොරතුරු රැස් කරන් . 

 

5. ඉශ්ගනුම් ආධ්ාරක :  

I. E තක්සලාව - www.ethaksalawa.moe.go.v.lk  

II. E ණැ  පියස -enenapiyasa.lk. (enenapiyasa/sathipasala Grade 6 /health & physical 

Education) 

III. ගුරු ශ්ගදර  -  ැත 

IV. ශ්ව ේ youtube – Zonel Education Mawanella 

V. අතිශ්ර්ක ශ්පොේ - ශ්සෞඛ්ය හා ශාරීරික අධ්යාප ය 6 ශ්රේණිය - සවි ප්රකාශකශ්යෝ 

 

6. ඇගයීම : 

I) පැනීම් සිදු ක  හැකි විවිධ් දිශා හතරක්  ම් කරන් . 

II) නිවැරැදි පතිත වීමක දී ස කා බල  කරුණු 3ක් ලියන් . 

http://www.ethaksalawa/


III) පතිත විය හැති ආකාර 2ක් ලියා රූප සටහන් අදින් . 

IV) පැනීම් පුහුණු වීමට ක්රියාකාරකමක් වීඩිශ්යෝ ගත කරන් . 

V) කණ්ඩායම් 2ක් සහභාක  වී සිදු ක  හැකි පැනීම් ක්රියාකාරකමක් නිර්මාණය කර  . පාසල ආරම්භ 

ක  පසු පන්තියට ඉදිරිපේ කරන් . 


