
ස ෞඛ්ය හා  හා ීරික  හධ්ය පනය   හ 

1. 6 ශ්රේණිය ඹ   

තිඹ     -  02 

2. ඳාඩභ    -  4. විශ්ේකඹ විශ්නෝදශ්ඹන් ගත කිරීභට ක්රීඩා කයමු. 

ඒකකඹ -  4.4.තුට වා තෘප්තිඹ රැබීභ වා ශ්නට්ශ්ඵෝල් ක්රීඩාශ්ේ රතයතශ්.. 

 

3. ශ්භභ තිඹ තුශ රතඹමිත ඳාඩම්ලින් රඵා ගත යුතු ඉශ්ගනුම් පර.        

 ශ්නට්ශ්ඵෝල් ක්රීඩාශ්ේ ඉතිවාඹ ඉශ්ගන ග.. 

 ශ්නට්ශ්ඵෝල් ක්රීඩා ළිබඵ විභර්ලනඹ කය.. 

 ශ්නට්ශ්ඵෝල් ක්රීඩාශ්ේ කඳකයහ වා ඳාද නරනඹ ළිබඵ හුරු රඵ.. 

 ශ්නට්ශ්ඵෝල් ක්රීඩාශ්ේ රතයතශ්මින් වින්දනඹ ල රඵ.. 

 

4. ශියඹා කශ යුතු කාර්ඹඹන්. 

 ඳාඩභ ශ්වොඳින් කිඹා ශ්ේරුම් ගන්න. 

 ඔඵ රතශ්ේදී ඳවත වන් ක්රිඹාකායකම් ර රතයත න්න. 

 ශ් ලර 

 රතදවශ්ේ ඇවිදීභ. 

 tකතැන දිවීභ. 

 ඉදිරිඹට ඳැේතට ළිටු ඳට දිවීභ. 

 ඳැේශ්තන් ඳැේතට ම් ඳට වා දකුණු ඳට දිවීභ. 

 දිලා ශ්න් කයමින් දිවීභ. 

 ඳන්දු ල ශ්ගන අතින් අතට භාරු කයන්න. 

 ඳන්දු භ ල කඩ දභා අල්රන්න. 

 ඳන්දු බිභ ගා අල්රන්න. 

 යුගර ලශ්ඹන් කශ වැකි ක්රිඹාකායකම්. 

 ශ්දශ්දනා අතය ඳන්දු හුභාරු කයමින් ඉදිරිඹට ශ්කටි දුය ල දිවීභ. 

 ඳන්දු බිභ වප්ඳා ඉදිරිශ්ේ වඹකඹාට ඹැවීභ. 

 ශ්දශ්දනා අතය හිට ඉවබන් ඳන්දු ඹැවීභ. 

 

5. ඉවත ක්රිඹාකායකම් වා කඳකාය කයගත වැකි ශ්ඳොේ ඳේ,  websites, LMS ඳාඩම් වා ඉශ්ගනුම් 

ආධායක. 

 ශ්නට්ශ්ඵෝල් ක්රීඩාශ්ේ ශ්රෝක ඉතිවාඹ - ( https.//m.facebook.com) 

 ශ්නට්ශ්ඵෝල් ක්රීඩාශ්ේ .තිරීති - ( https.//www.e.thaksalawa.moe.gov.lk 

 අන්තර්ජාරශ්ේ ශ්නට්ශ්ඵෝල් video නයමන්න. 

 

6. ඇගයීභ. 

1) ශ්නට්ශ්ඵෝල් ක්රීඩා ආයම්බ යේශ්ේ .............................................  

2) ශ්රී රංකාට ශ්නට්ශ්ඵෝල් ක්රිඩා වදුන්ාශ්දන රදේශ්දේ .................................... විනිරත. 

3) ශ්නට්ශ්ඵෝල් ළිටිශ්ේ දිග මීටර්.................... ඳරර මීටර් ............... ෘජුශ්කෝහාස්රාකාය ක්රිඩා 

ළිටිඹකි. 

4) කණ්ඩාඹභට ක්රිඩා කිරීභට ක්රීඩක ංයා ....... කි. 

5) ශ්නට්ශ්ඵෝල් ක්රිඩා ජනරිඹ න්ශ්න් .......................... අතයඹ.                                                    


