
ස ෞඛ්ය හා  හා ීරික  හධ්ය පනය   හ 

1. 6 ශ්රේණිය     

සති      -  03 

2. පාඩම    -  6. නීති රීතිවලට ගරු කරමින් ක්රීඩා කර.. 

 

3. ශ්මම සති  තුළ නි මිත පාඩම්වලින් ලබා ගත යුතු ඉශ්ගනුම් ඵල.        

 ක්රීඩා නීති රීති  ා ාරාර ්මවමවල ශවයතාව පහ හිලලි කරි. 

 ක්රිඩා නීති රීති  ා ාරාර ්මවමවලට ශනුකූලව කටයුතු කිරීශ්ම් සූදානම ප්රදමවන  කරි. 

 ක්රීඩා නීති රීති  ා ාරාර ්මවම පිළිබඳ පණිය විඩ  සමාජ  ශ්වත ශ්ගන  ාශ්ම් සූදානම ප්රදමවන  

කරි. 

 

4. ශිෂ්ය ා කළ යුතු කාමව  න්. 

 පාඩම ශ් ොඳින් කි වා ශ්ේරුම් ගන්න. 

 බ්ද නඟා කි වන්න ශ් ෝ මතකශ් න් පාඩම තවේ ශශ් කුට පවසන්න. 

 ක්රීඩා නීති රීති  ා ාරාර ්මවම  නු කුමදැදහි මතකශ්ත තබා ගන්න. 

 ඔබ ප්රශ්ේශ්ත ශ් ෝ ජාතික ශ් ෝ ජාතයන්තර වශ් න් ක්රීඩාවලට ස භා ව  න නීති රීති ාරාර 

්මවම කඩ කරන ලද පුේගල න් පිළිබඳ ශ්තොරතුරු රැස් කරන්න. 

 ඔබ ඉශ්ගන ගේ නීති රීති  ා ාරාර ්මවම පිළිබඳව නිවශ්සේ සාමාජිකින් සමඟ  කතා කර  ඔවුන් 

දන්නා සිදු නම් ද tදැ රැස් කර ගන්න. 

 

5. ඉ ත ක්රි ාකාරකම් සඳ ා උපකාර කරගත  හකි ශ්පොේ පේ,  websites, LMS පාඩම්  ා ඉශ්ගනුම් 

ා්ාරක. 

 e - තදැසලාව නහත. 

 e - නහණ පි ස - 6 ශ්රේණිය   ශ්සෞය  ා ාරීිකක ශ්යාපන  

 ශන්තමවජාල ට ශ්ගොස් ක්රීඩාශ්ඉ ඉති ාස    si.warbletoncoucil.org) 

 ජපානශ්ත ශ්පළශ්පොතට ගි  ශශ්ේ ලාාංකික රණතුාංග කරුණානන්ද ම ේමා 

   ශන්තමවජාල ට ශ් ගාස් රණතුාංග කරුණානන්ද  න්න ලබා ී  ශ්තොරතුරු බලන්න.  

 

6. ඇගයීම. 

 ප ත සඳ න් වගන්ති නිවහරිල නම්     ලකුණද වහරිල නම්   X   ලකුණද වර න් ඇතුළත ශ් ොදන්න. 

 

1) ක්රීඩක ක්රීඩිකාවන්ශ්ේ ාරදැෂ්ාවට නීති රීති වහදගේ ශ්ඉ.                                                     

2) ක්රීඩාවකී  ශවයතාව ශනුව සාංවි්ා ක ම්ඩඩල  විසින් 

 පනවනු ලබන සිමාවන් ාරාර ්මවම ශ්ඉ.                                                                          

3)  උදශ් යෝගිමේ ශ්ලස පවේවන ක්රීඩා තරග නහරමටමට ක්රීඩා ශ්ලෝලීහු උනන්දුවදැ දදැවති.        

4) ක්රීඩා නීති රීති ශ්නොමහති  ව විට ක්රීඩාශ්ඉ ශ්ගෞරව  රැරැශ්දැ.                                                  

5) ක්රිඩා නීති රීති කඩ කළ විට දවමවම් විී මට සිදු ශ්ඉ.                                                                    

 

 ශ්කටි පිළිතුරු සප න්න. 

1) ක්රීඩාවල නිරත  නශ්මන් ඔශ්බ් සාංවමව්න  වන ශ්පෞේගලික ගුණාාංග ලි න්න. 

2) ක්රිඩාශ්ඉී  සිදුවන ශනතුරු ශවම කර ගහනීම සඳ ා සහලකිලිමේ වි  යුතු කරුණු ලි න්න. 

3) ඔබ දන්නා ක්රිඩා නීතිරීති  පයප දැ සඳ න් කරන්න. 


