
සති පාසල් සදහා කාර්ය පත්රිකා 

1. පන්තිය :  6 ශ්රේණිය  

    විෂය : ශ්සෞඛ්ය හා ශාරීරික අධ්යාප ය  

    අදාල සතිය : 14 

 

2. පාඩම ශ්හෝ ඒකකය -  8    අශ්ේ සිරුර නිශ්රෝගිව තබා ගනිමු. 

    8.1 දදනික කටයුතු කාර්යක්ෂමව ඉටු කිරීම සදහා සිරුශ්ර් අසිරිය ම ාව පවත්වා ගනියි. 

3. ඉශ්ගනුම් ඵල -   

I) ක්රියාකාරකම් ුරිරින් ජීවය ුති බව තහවුරු කර ගනියි. 

II) ක්රියාකාරකම් න නිරත ව  විට සිරුශ්ර් සි ව ව  ශ්ව ස්කම් පැහැදිලි කරයි. 

III) සිරුශ්ර් අසිරිය පවත්වා ගැනීමට නිවැරදි අනුගම ය කිරීශ්ම් සූදා ම ප්රදර්ශ ය කරයි. 

 

 

4. ශිෂයයා ක  යුතු කාර්යයන් : 

I. පාඩම ශ්හොදින් කියවා ශ්ත්රුම් ගන් . 

II. මිනිස් සිරුශ්ර න ජීවය පවති  බවට ක  හැකි ක්රියාකාරකම් හ ව ා ගන් . 

III. ගැඹුරු කරුණු (ශ් ොශ්ත්ශ්ර  කරුණු) ගුරුවරශ්යකුශ්ගන් ශ්හෝ වැඩි නටිශ්යකුශ්ගන් විමසා 

අවශ්බෝධ් කර ගන් . 

IV. E  තක්සලාව,  ැ  පියස, ගුරු ශ්ගදර, (NIE) ශ්හෝ පාසල් ශ්වබ් අඩවි ශ්හෝ මුද්රිත ශ්පොත් පත් 

ආදී ඉශ්ගනුම් ආධ්ාරක මගින් පාඩමට අදා  ඉශ්ගනුම් පාඩම් ලබාශ්ග  ඉශ්ග  ගන් . 

V. ඒ අනුව ජීවින් හා අජීවින් අතර පවති  ශ්ව ස්කම් හ ව ා ශ්ග  වගුවක සටහන් කරන් . 

VI. සියලු සත්වයන් අතරින් මා ව ශරීරශ්ේ ුති රිවිශ්ශේෂී ශ්ව ස්කම් හ ව ා ගන් . විමර්ශ ය 

කර ඒවා පාසල ආරම්භ කල පරි පන්තියට ඉදිරිපත් කරන් . 

5. ඉශ්ගනුම් ආධ්ාරක : 

I. Youtube : Tuition.lk 

 Zonel Educatin Mawanella 

 Sadu Education 

II. E තක්සලාව : www.ethaksalawa.moe.go.v.lk 

 6 වසර ශ්සෞඛ්ය හා ශාරීරික අධ්යාප ය - 8 ව  පාඩම 

III. ගුරු ශ්ගදර  : youtube Channel 

IV. LMS  : https://lms.mayurapada.lk 

          https://si.m.wikipidia.org 

http://www.ethaksalawa/
https://lms.mayurapada.lk/
https://si.m.wikipidia.org/


          www.helarchas.com 

6. ුගයීම :     

I. ශරීරශ්ේ පවති  පද්ධ්ති ශ්මො වාද ? 

II. ජීවින්ශ්ේ ලක්ෂණ ශ්මො වාද? 

III. අජීවින්ශ්ේ ලක්ෂණ ශ්මො වාද? 

IV. පරිසරශ්ේ පවති  අජීවි ශ්ද්වල් පිළිබඳ ලැයිස්තුවක් සකස් කරන්  

V. පහත අවස්ථා වලදී ඔශ්බ් සිරුර ප්රතිාාර දක් ව ආකාරය සඳහන් කරන්  

i)  ාසයට ඉදිරිශ්යන් පිට අල්ල තැබූ විට - 

ii) මැණික් කටුව ශ්හෝ ශ්ගල ආශ්රිතව ශ්තරමකමක් ුති ක  විට -  

iii) යාලුවාශ්ේ පිටට ක  තැබූ විට ුශ්ස  ශ්ද් - 

 

 

 

http://www.helarchas.com/

