
ස ෞඛ්‍ය හා  හා ීරික  හධ්‍ය පනය   හ 

1. 6 ශ්‍රේණිය     

සති      -  04 

2. ඳාඩම    -  7. ශ්‍සෞඛ්‍යවත්  ීවිතය ට  ිවවතරදි  හාාද ුරුදු  තති ටද නිවු. 

ඒටට  - 7.1. ශ්‍සෞඛ්‍යවත්  හාාද ට වවත්‍යයාවත ාඳුනා නිවමින් ට යුතු ටදයි. 

 

3. ශ්‍මම සති  තුළ ිව මිය ඳාඩම්වතලින් ලඵා නය යුතු ඉශ්‍නනුම් පල.        

 ශ්‍සෞඛ්‍යවත්  හාාද සකට්පඳ  ිතමර්්‍න  ටදයි. 

 ශ්‍සෞඛ්‍යවත්  හාාද නරීමශ්‍ම්ී  සරලිලලිම්  ිත  යුතු වකන ඳරාරි ලි ටදයි. 

 

4. ශිෂ්‍ය ා ටළ යුතු ටාර්  න්. 

 ඳාඩම ශ්‍ාොඳින් ිල වතා ශ්‍් ුදම් නන්න. 

 වද ි න ඔඵ ලඵා න්  හාාදශ්‍ේ වඩකගු ශ්‍ඳෝෂ්‍ණ සකඝ ට ශ්‍මොනවතාද  න්න ශ්‍ඳළ ශ්‍ඳොය 

උඳශ්‍ ෝගී ටදශ්‍නන ශ්‍ාෝ වතරඩිහිටිශ්‍ කුශ්‍නන් වසා දරන නන්න. 

 e යක්සලාවත, e නරණ පි ස, ගුුද ශ්‍නදද ශ්‍ාෝ ඳාස්ප ශ්‍වතබ් වඩිත ශ්‍ාෝ ුද්‍රිය ශ්‍ඳෝ  ඳ්  හී  

ඉශ්‍නනුම් හධාදට මඟින් ඳාඩම  වදාළ ඉනරන්වීම්  ඳාඩම් ලඵා ශ්‍නන ඉශ්‍නන නන්න. 

 

5. ඉාය ක්‍රි ාටාදටම් ස඲ාා උඳටාද ටදනය ාරිල ශ්‍ඳෝ  ඳ් ,  websites, LMS ඳාඩම් ාා ඉශ්‍නනුම් 

හධාදට. 

 e - නරණ පි ස - 6 ශ්‍රේණිය   ශ්‍සෞඛ්‍ය ාා ්‍ාීරිකට වධයාඳන  

( https://www.e-thaksalawa.moe.gove.lk) 

 e නරණපි ස - Course; 6 ශ්‍රේණිය   ශ්‍සෞඛ්‍ය ාා ්‍ාීරිකට වධයාඳන  ( enenapiyasa.lk) 

 ගුුද ශ්‍නදද නරය. 

 මාවතනර්පල ටලාඳ වධයාඳන - you tube නාලිටාවත 

 ්‍ාිකිකට වධයාඳන ඨ ග ගුුද එටුතුවත- (face book page) 

 වතිශ්‍ර්ට ශ්‍ඳෝ  සඟදා - ශ්‍සෞඛ්‍ය ාා ්‍ාීරිකට වධයාඳන- 6 ශ්‍රේණිය   - සිත ප්‍රටා්‍ටශ්‍ ෝ 

 

6. තනයීම. 

 ඔඵ දදිවටවත ලඵා නන්නා හාාද ශ්‍ේ්ප වතල  වදාල හාාද  tහි ශ්‍ඳෝෂ්‍ට සකඝ ට  ාා 

ටාර්  න් ශ්‍වතන ශ්‍වතනම ලි න්න. 

 

ලබ  හගත් හආා ර හවර්ග  ප්‍ර්‍   හසපනයෝෂ්‍ය හපනයා ර්ය    ර්   

උදෑසන -ඵ්  
ශ්‍ඳෝප සම්ශ්‍ඵෝල  
ාා්ප මරස්සන් ඵරු ම 

ටාශ්‍ඵෝායිශ්‍ේට්  
ිත මින්/ශ්‍ම්ද   
ඛ්‍ිවජ ලවතණ 

්‍ිකද   ්‍ක්ති  ලඵා ී ම. 
්‍ිකද වතර්ධන  ාා ශ්‍දෝන වතලින් 
හදක්ෂ්‍ා වීම. 

   

   

   
 


