
 

අනුකරණ ක්රියාවලිය සදහා අභිනය භාවිත කිරීම 

නාට්යයක් ප්රේක්ෂකයා ප්ෙත ඉදිරිපත් කරන මාධ්ය අභිනය නම් ප්ේ. ඉෙතට් ප්ෙෙත් භාහිරට් පැමිණවීම 

ප්මම ෙචනප්ේ අර්ථයයි. එනම් ප්රේක්ෂකයා ප්ෙත යම් කතා පුෙතක් ප්ෙනයාම අභිනය නම් ප්ේ. 

අභි = ඉදිරියට්  

නය = ප්ෙනයාම 

අභි + නය = ඉදිරියට් ප්ෙන යාම  

 

 

අභිනය සතරාකාර ප්ේ.  

 ොචික අභිනය 

 ආංගික අභිනය 

 සාත්වික අභිනය 

 ආොර්ය අභිනය 

 

 

 

 ොචික අභිනය 

 

රබල අදෙස් රකාශන මාධ්ය ොචික අභිනයයි. පිට්පතක අන්තර්ෙත ප්දබස්, සංොද, ගීත ආදිය 

නළුෙකු විසින් යම් අදෙසක් ඉස්මතු ෙන පරිදි ඉදිරිපත් කිරීම ොචික අභිනයයි.   

 

උදා      :  

 පූසා   : බලුරාප් ේ බලුරාප් ේ 

බලුරාල    : ම්ම්ම් 

පූසා    : එලිප්ෙලා කුරුල්ප්ලෝ කෑෙෙනො 

 

 

 

 ඇෙැ  මලින් ෙස් පිරිලා බලන්න ෙරි ලස්සනයි 

අඹ රඹුට්න් ජම්බු ඉදිලා අද ෙැමතැන ෙරි ෙැඩයි 

පළාත් අධ්යාපන දදපාර්තදේන්තුව - සබරගමුව - සතිපාසල 

විෂය : නාට්ය ො රංෙකලාෙ 

ප්රේණිය : 6 ප්රේණිය සකස් කිරීම :  මාෙනැල්ල කලාපය 

සතිය : 01 



 

 සාත්වික අභිනය 

 

පිට්පතක අන්තර්ෙත යම් චරිතයක මප්නෝභාෙයන් මුහුප්න් ඉරියේ මගින් ඉදිරිපත් කිරීමයි.  

   සතුට්  සැකය 

   දුක  පුදුමය 

   පිළිකු   වෙරය 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 ආංගික අභිනය 

 

පිට්පතක අන්තර්ෙත චරිතයක යම් යම් ස්ොභාෙයන් නළුොප්ේ ශරීරප්ේ අංෙ රතයංෙ ො උපාංෙ මගින් 

ප්රේක්ෂකයා ප්ෙත ඉදිරිපත් කිරීමයි. 

  

අංෙ රතයාංෙ   උපාංෙ 

හිස උරහිස   ඇස 

අත් බාහු   කම්මුල් 

පපුෙ පිට්   නිකට් 

ප්දපා උදරය   මුහුණ 

 ප්කණ්ඩා  ෙක්ක 

     ප්තොල් 

 



උදා :    අතපය ප්සලවීම 

            ෙස්ත මුද්රා 

 

 

 

 

 

 ආොර්ය අභිනය 

 

පිට්පතක ඇතු ත් විවිධ් අෙස්ථා නිරෑපණය කිරීමට් බාහිරින් ප්යොදාෙන්නා අනුෂාංෙ ප්ම් නම් ප්ේ. ප්මහි 

පිට්තින් ප්ෙන එනු ලබන යන අර්ථය ආොර්ය යන්ප්නහි අදෙසයි. නළුොට් රංෙය ෙඩාත් තීව්ර කරෙැනීමට් 

ප්මයින් ෙැකි ප්ේ. ප්මකී අනුෂාංෙ මගින් නාට්යක නළු නිළියන් විසින් රෙ දක්ෙන රංෙය ෙඩා තීව්ර කරමින් 

ප්රේක්ෂකයා ප්ෙත ඉදිරිපත් කිරීමට් ෙැකියාෙ ලැප්ේ. ආොර්ය අභිනයට් අයත් අංෙ ප්ලස,  

 අංෙ රචනය 

 රංොප්ලෝකය 

 රංෙභූමි අලංකරණය 

 ප්ේෂ භූෂණ  

 රංෙ ෙස්ත්ර 

 රංෙ උපකරණ 

 

 

 

 

 

 

පැෙරුම :  ඔබ නැරඹු ප්ේදිකා නාට්යයක අභිනය භාවිත කර ඇති ආකාරය පැෙැදිලි      කරන්න 

 


