
සති පාසල් සදහා කාර්ය පත්රිකා 

1. පන්තිය :  6 ශ්රේණිය  

    විෂය : ශ්සෞඛ්ය හා ශාරීරික අධ්යාප ය  

     අදාල සතිය : 15 

 

2. පාඩම ශ්හෝ ඒකකය -  8    අශ්ේ සිරුර නිශ්රෝගිව තබා ගනිමු. 

 8.2  නිශ්රෝගී දිවි පැවැත්මක් සඳහා ශාරීරික ශ්කොටස් වල අසිරිය 

3. ඉශ්ගනුම් ඵල -   

I. සිරුශ්ර් සිදු ව  අසිරිමත් ක්රියා විස්තර කර . 

II. සිරුශ්ර් අසිරිය රැක ගැනීමට කටයුතු කර . 

 

4. ශිෂයයා ක  යුතු කාර්යයන් : 

I. පාඩම ශ්හොදින් කියවා ශ්ත්රුම් ගන් . 

II. සංශ්ේදී ඉන්ද්රියන් ිති ප ප සටහන් තකතු කරන් . 

III. තදිශ් දා ජීවිතශ්ේදී සංශ්ේදී ඉන්ද්රියන් වන්න් සිදු ව  කාර්යයන් සටහන් කරන් . 

IV. සංශ්ේදී ඉන්ද්රියන් රුක ගත හැකි ාකාරය ශ්සොයා බලන් . 

V. සංශ්ේදී ඉන්ද්රියන් ළිබඳබඳ ශ්තොරතුරු “අශ්ේ සිරුර” ශ්පොශ්තන් ලබාගන් . 

 

5. ඉශ්ගනුම් ාධ්ාරක : 

I. E තක්සලාව - www.ethaksalawa.moe.go.v.lk (අශ්ේ සිරුර නිශ්රෝගිව තබා ගනිමු) 

II. E ණැ  ළියස -enenapiyasa.lk. (enenapiyasa/sathipasala Grade 6 /health & 

physical Education) 

III. ගුරු ශ්ගදර  - youtube Channel NIC 

IV. අතිශ්ර්ක ශ්පොත් - ශ්සෞඛ්ය හා ශාරීරික අධ්යාප ය 6 ශ්රේණිය - සිරුශ්ර් අසිරිය 

 

6. ිගයීම :  

 යා කරන්  

I. ශ්පනීම ලබා ශ්ද  සංශ්ේදී ඉන්ද්රිය   ජංගම දුරකථ  නිතර භාවිතය 

II. ක ට හානි ව  අවස්ථාවකි.    ිඹුල් රස 

III. ිස්වල ශ්සෞඛ්යට හිතකර ාහාර වර්ගයකි.  ිස 

IV. දිවට දැශ්   රසයකි.     විටමින් D නිෂ්පාද ය 

V. සශ්මන් සිදුව  කාර්යයකි .   විටමින් A අඩංගු ාහාරයකි. 

http://www.ethaksalawa/

