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2. ඳාඩභ    -  7. ශ්‍සෞඛ්‍යවත්  ීවිතය ට  ිවවතරදි  හාාද ුරුදු  තති ටද නිවු. 

ඒටට  - 7.1. ශ්‍සෞඛ්‍යවත්  හාාද ට වවත්‍යයාවත ාඳුනා නිවමින් ට යුතු ටදයි. 

 

3. ශ්‍භභ සති  තුළ ිව මිය ඳාඩම්වතලින් ලඵා නය යුතු ඉශ්‍නනුම් පල.        

 ශ්‍සෞඛ්‍යවත්  හාාද ට වවත්‍යයාවත ිතසතයද ටදයි. 

 ශ්‍සෞඛ්‍යවත්  හාාද සකට්පඳ  ඳරාරි ලි ටදයි. 

 ශ්‍ේශී  ශ්‍ඳෞදාණිය ට හාාදවතල වතටිනාටභ ඳරාරි ලි ටදයි. 

 

4. ශිෂ්‍ය ා ටළ යුතු ටා්ය  න්. 

 හාාද පිළිඵ඲ ශ්‍වතළ඲ දරන්ිතම් තතුල්  ුරවත් ඳ්  දරන්වීම් කිහිඳ ක් tටතු ටද නන්න. 

 රූඳවතාහිනී ශ්‍වතළ඲ දරන්ිතම් කිහිඳ ක් භයට   නඟා නන්න. 

 ඒ තසුරින් හාාද ඳරිශ්‍බෝජනශ්‍ේදී සරලකිලිභ්  ිත  යුතු ටුදණු ශ්‍ඳළ නසතවතන්න. 

 ඳරදණිය  සභාජශ්‍ේ ඳරවතති හාාද පිළිඵ඲වත ඔශ්‍ේ වම්භාශ්‍නන්, හච්චීශ්‍නන් ශ්‍ාෝ වතරඩිහිටි කුශ්‍නන් 

වසා දරන නන්න.  

 

5. ඉාය ක්‍රි ාටාදටම් ස඲ාා උඳටාද ටදනය ාරකි ශ්‍ඳෝ  ඳ් ,  websites, LMS ඳාඩම් ාා ඉශ්‍නනුම් 

හධාදට. 

 e - යක්සලාවත - ( https://www.e-thaksalawa.moe.gove.lk) 

 e නරණපි ස - Course; 6 ශ්‍රේණිය   ශ්‍සෞඛ්‍ය ාා ්‍ාීරරිට වධයාඳන  ( ශ්‍සෞඛ්‍යවත්  ීවිතය ට  

ිවවතරදි  හාාද ුරුදු  තති ටද නිවු.) 

 භාවතනර්පල ටලාඳ වධයාඳන - you tube නාලිටාවත ( ශ්‍සෞඛ්‍යවත්  ීවිතය ට  ිවවතරදි  හාාද 

ුරුදු  තති ටද නිවු.) 

 වතිශ්‍්යට ශ්‍ඳෝ  සඟදා - ශ්‍සෞඛ්‍ය ාා ශ්‍ඳෝෂ්‍ණ ාා ශ්‍ේශී  වවතදය වභායයක්‍ , වධයාඳන 

වභායයක්‍  භඟින් සම්ඳාි ය “වපි නීශ්‍දෝගී ශ්‍වතු ” ශ්‍ඳෝ  පිකච. 

 

6. තනයීභ. 

1) ශ්‍සෞඛ්‍යවත්  හාාද ඳරිශ්‍බෝජන  ටදු.  න ශ්‍් භාවත ඔසතශ්‍සේ ශ්‍ඳෝසත ද ක් ිව්යභාණ  ටදන්න. 

2) සතවතාබාිතට වත්යණට ශ්‍ලස හාාද   tටතු ටද නය ාරකි ශ්‍ේවත්ප 5 ක් ලි න්න. 

3) ඔඵ ිවවතශ්‍සේ පිළිශ්‍ ල ටදන ලද ඳරදණිය  හාාද වතට්ශ්‍ ෝුද තුනක් ලි න්න. 

4) ශ්‍සෞඛ්‍යවත්  හාාද ලඵා නරනීශ්‍ම් වතරදන් ටභ ඳරාරි ලි ටදන්න. 


