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 පුනරීක්ෂණ 

  පහත ප්‍රශ්න  ඳහා ගැළසපන පිළිතුර වරහන් තුළින් සතා aරා ලියන්න. 

(විටමින් හා ඛ්‍ණිජ ලවණ, ක්‍රීඩා නිතිරීති, කාස ා aහයිfඩ්‍ර්ට් හා fම්ද, දුර පැනීම, කවසපත්ත) 

1. .......................................... වර්ග ර ොaගවලින් සිරු  අd ක්ෂො කිරීමට උපකොරී fව්. 

2. සිරු ට අවශ්‍ය ශ්‍ක්ිය ලබොරෙන්රෙa....................................... වලිනි. 

3. ක්‍රීඩොව් රගෞ වය අd ක්ෂොවීමට ............................... ිබීම වැෙගත් fව්. 

4. මලල ක්‍රීඩොවල .................................. පැනීම් ඉසව්වකි. 

5. මලල ක්‍රීඩොවල විසිකිරීම් ක්‍රීඩො ඉසව්වකි .......................... විසිකිරීම. 

 

6. බ ක් නිවැ දි අන්ෙමට tසවීfම්ී සැලකිය යුතු කරුණු 2 ක් ලියන්ෙ. 
...................................................................... 
...................................................................... 
 

7. මොෙසික රයොaගයතොව දියුණු ක  ගැනීමට සුදුසු ක්‍රීඩො ෙම් ක න්ෙ. 
..................................................................... 
 

8. අdහො  පි මීඩයට අනුව අඩුරවන්ම ලබොගත යුතු අdහො  2 ක් ෙම් ක න්ෙ. 
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...................................................................... 


