
සති පාසල් සදහා කාර්ය පත්‍රිකා 

1. පන්තිය :  6 ශ්‍රේණිය  

    විෂය : ශ්‍සෞඛ්‍ය හා ශාරීරික අධ්‍යාප ය  

    අදාල සතිය : 10 

 

2. පාඩම ශ්‍හෝ ඒකකය - 5 මලල ක්‍රීඩා  හැකියා වර්ධ්‍ ය සඳහා මූලික ක්‍රියාකාරකම් වල ශ්‍යශ්‍දමු.  

                                 5.1 : නිවරැදි ව ඇවිදීම ජීව  කාර්යයන් සඳහා උපශ්‍යෝගී කර ගනියි.  

 

3. ඉශ්‍ගනුම් ඵල -   

I. පාඩම කියවා ශ්‍ේරුම් ගනි. 

II. පාඩශ්‍ම් ඇති කරුණු මතකශ්‍ේ රඳවා ගනියි. 

III. ඇවිදීම ස්වභාවික ක්‍රියාකාරකම බ  ව හනා ා ගනියි. 

IV. කාර්ය බෂමතාවය වැඩි කිරීමට ඇවිදීම ශ්‍යොදාගත හැකි  ව පිළි ගනි. 

V. නිවරැදිව ඇවිදීශ්‍ම් ක්‍රියාකාරකම කර ියින් අවශ්‍ ෝධ්‍ය බ ල ා ගනියි. 

VI. වක්‍රව හා දිශාව ශ්‍ව ස් කරිනන් ඇවිදීම ිදු  කරයි. 

4. ශිෂයයා ක  ුතු  කාර්යයන් : 

I. ඔ  පාඩම ශබ්ධ්‍  ගා කියවන් . 

II. E  ත බසලාව,  ැ  පියස, ගුරු ශ්‍ගදර, (NIE) ශ්‍හෝ පාසල් ශ්‍වබ් අඩවි ශ්‍හෝ මුද්‍රිත ශ්‍පොේ පේ ීදී ඉශ්‍ගනුම් 

ීධ්‍ාරක මගින් පාඩමට අදා  ඉශ්‍ගනුම් පාඩම් ල ාශ්‍ග  ඉශ්‍ග  ගන් . 

III. පාඩශ්‍ම් ඇති ක්‍රියාකාරකම් ශ්‍ව ේ අයටද කර ශ්‍පන්වන් .(ශ්‍දමව්පියන්, වැඩිහිටියන්) 

IV. නිවශ්‍සේ ිදටි  අයශ්‍ේ ඇවිදීම් නිරී බෂණය කරන් . 

V. වක්‍රව හා දිශාව ශ්‍ව ස් කරිනන් ඇවිදින් . 

VI. නිවශ්‍සේ ිනු ශ්‍ල් ශ්‍හෝ පහසු ස්ථා යක ඉර බ ඇද ශ්‍පල ශ්‍පොශ්‍ේ පිටු අංක 81 ඇති ීකාරයට නිවරැදි 

ඇවිදීශ්‍ම් ක්‍රියාකාරකම කරන් . 

 

5. ඉශ්‍ගනුම් ීධ්‍ාරක : 

I. E ත බසලාව - https://www.ethaksalawa (grade 6/ health & physical Education) 

II. E ණැ  පියස -enenapiyasa.lk. (enenapiyasa/sathipasala Grade 6 /health & physical 

Education) 

III. ශ්‍ව ේ : ස රගමු පලාශ්‍ේ මාව ැල්ල අධ්‍යාප  කලාපශ්‍ේ ශ්‍සෞඛ්‍ය හා ශාරීරික අධ්‍යාප          

youtube  ාලිකාව 

                                 :ශ්‍හොරණ අධ්‍යාප  කලාපශ්‍ේ සවිශ්‍යන් ශ්‍පරටු youtube  ාලිකාව 

                                     :වයඹ පලාේ අධ්‍යාප  ශ්‍දපාර්තශ්‍ම්න්ු ව(අන්තර්ලාලය) 

                : ශ්‍සෞඛ්‍ය හා ශාරීරික අධ්‍යාප  ඨ ග ගුරු ිකමුු ව 

 

IV. අතිශ්‍ර්ක ශ්‍පොේ:  විු ලක, චු ර, සතර හා ක්‍රීඩා සාරා 



 

6. ඇගයීම :  

නිවරැදි පිළිු ර යටින් ඉර බ අදින් . 

I) ිදරුර ි බ තැ ක ිදට තවේ තැ කට චල ය සඳහා ශ්‍යොදා ගත හැකි ක්‍රියාකාරකමකි. 

(පැනීම /ඇවිදීම) 

II) ඇවිදීම කල හැකි ක්‍රියාකාරකම බ වන්ශ්‍න්, 

(ශ්‍ව්ගශ්‍යන් හා ශ්‍සශ්‍මන් ඇවිදීම /ීහාර ගනිිනන් ඇවිදීම) 

III) ඇවිදීශ්‍මන් ලැශ්‍   ප්‍රශ්‍යෝල යකි.  

(බුද්ධිමේ ම ස බ ඇතිශ්‍ව්/ ශරීරශ්‍ේ ශ්‍පනුම වැඩි කර ගත හැකිය) 

IV) නිවරැදිව ඇවිදීශ්‍ම් දී ප මුශ්‍වන්ම ශ්‍පො ව හා ස්පර්ශ ක  ුතේශ්‍ේ, 

(පාද ශ්‍කොට්ටා /විලුඹ) 

 

 

 


