
ස ෞඛ්‍ය හා  හා ීරික  හධ්‍ය පනය   හ 

1. 6 ශ්‍රේණිය     

සති      -  06 

2. ඳාඩභ    -  7. ශ්‍සෞඛ්‍යවත්  ීවිතය ට  ිවවතරදි  හහාද ුරුදු  තති ටද නිවු. 

ඒටට  - ශ්‍ඳෝෂණ නර ලු 

 

3. ශ්‍භභ සති  තුළ ිව මිය ඳාඩම්වතලින් ලඵා නය යුතු ඉශ්‍නනුම් පල.        

 ශ්‍ඳෝෂණ නර ලු වතර්ගීටදණ  ටදයි. 

 ශ්‍ඳෝෂණ නර ලු අවතභ ටද නරනීභ  තති සූදානභ ප්‍රදර්නන  ටදයි. 

 

4. ශිෂය ා ටළ යුතු ටාර්  න්. 

 ශ්‍ඳෝෂණ නර ලු ශ්‍ටො ස ශ්‍හඳින් කි වතා ශ්‍් ුදම් නන්න. 

 ශ්‍සෞඛ්‍යවත්  හහාද යඵා ශ්‍නොනරනීශ්‍භන් තති ිත  හරකි අිතයටද ය් ් වත න් පිළිඵ඲වත 

වතරඩිිතටි න් සභඟ සාටච්ඡා ටදන්න. 

 ඔඵ ිවවතශ්‍සේ සිටින වතරඩිිතටි න් භාසිට වවතදය සා න වතල  සහබාගි වතනවතානම්  ඒ කුභන ශ්‍දෝගී 

ය් ් වත න් ස඲හා දරයි ිතභසන්න. 

 ඊ  ශ්‍හේතු අසා දරන නන්න. 

 ඔශ්‍ේ ළදුද වතර්ධට ස හන ( ඵද කිදා ලකුණු ටළ ටාඩ් tට) අධය න  ටද t   අනුවත ඔශ්‍ේ 

ශ්‍ඳෝෂණ ය් ් වත  පිළිඵ඲වත ( ඵද අඩු , වතරඩි, අධිශ්‍ඳෝෂණ , භන්ද ශ්‍ඳෝෂණ ) දරනුවත්  වතන්න. 

 e යක්සලාවත, e නරණ පි ස ශ්‍හෝ ඳාසල් ශ්‍වතේ අඩිත ශ්‍හෝ ුද්‍රිය ශ්‍ඳෝ ඳ්  හ ඉ ඉශ්‍නනුම් හධාදට 

භඟින් ඳාඩභ  අදාළ ඉනරන්වීම්, ඳාඩම් ලඵා ශ්‍නන ඉශ්‍නන නන්න. 

 

5. ඉහය ක්‍රි ාටාදටම් ස඲හා උඳටාද ටදනය හරකි ශ්‍ඳෝ  ඳ් ,  websites, LMS ඳාඩම් හා ඉශ්‍නනුම් 

හධාදට. 

 e - යක්සලාවත - ( https://www.e-thaksalawa.moe.gove.lk) 

 e නරණපි ස - සති ඳාසල 6 ශ්‍රේණිය   ශ්‍සෞඛ්‍ය හා නාීරිකට අධයාඳන   

 අතිශ්‍ර්ට ශ්‍ඳෝ  සඟදා - ශ්‍සෞඛ්‍ය හා ශ්‍ඳෝෂණ හා ශ්‍ේශී  වවතදය අභායයංන , අධයාඳන 

අභායයංන  භඟින් සම්ඳාි ය “අපි නීශ්‍දෝගී ශ්‍වතු ” ශ්‍ඳෝ  පිංච. 

 

6. තනයීභ. 

1) “ශ්‍සෞඛ්‍යවත්  ශ්‍ලස හහාද ශ්‍නන නීශ්‍දෝගී ශ්‍වතු ”  න ශ්‍් භාවත  නරලශ්‍ඳන ශ්‍ලස ඔඵ ටරභති 

බි් ති ුරවත්  ඳයට  නරලශ්‍ඳන ඔනෑභ ිවර්භාණ ක් සටස් ටදන්න. ඳාසල හදම්බ ටළ ඳසු 

ඳන්ති   රැශ්‍නන එන්න. 

2) කුශ්‍ඳෝෂණ   නු කුභක්ද? 

3) භහා ශ්‍ඳෝෂට අඩුවීභ ිවසා සහ වතරඩි වීභ ිවසා තතිවතන ය් ් වත න් ශ්‍වතන ශ්‍වතනභ ලි න්න. 

4) ක්ෂුද්‍ර ශ්‍ඳෝෂට අඩුවීභ ිවසා වතරළශ්‍දන ඌනයා හඵාධ නම් ටදන්න. 

5) අධිශ්‍ඳෝෂණ  ිවසා තතිවතන නර ලු 2 ක් ලි න්න. 

6) භන්ද ශ්‍ඳෝෂණ  ිවසා තතිවතන නර ලු 5 ක් ලි න්න. 

7) ක්ෂුද්‍ර ශ්‍ඳෝෂට ඌනයා වතලින් තතිවතන අිතයටද ඵලඳෑම් සහ වතළක්වතා නය හරකි ක්‍රභ වතගුනය 

ටදන්න. 


