
කාර්ය පත්‍රිකා ආ ෘකියය 
 
1 පංයය    -      6  රේණිය ය          ෂයයයය -      සංහල        අදාල සයය -     7 සයය  
  
2 පාඩම  හෝ ඒකකය  (13)    අග්ගළා කං ඩෝන් පුතා   
  
3  මම පාඩම් වලින් ලබාගත යුතු ඉ ගනුම් ඵල 
  එදා  හළ දිව කියය පිළිබඳ ෂයමසලිමත්ව කරුණු  සොයයි. 
  පැරණිය  ලාංකිකයන් ගන් ෘහාර රටා ව ෂයෂයධත්වය හා සුරක්ෂිතතාවය ගැන 

 තොරතුරු රැස් කරයි 
   සොබාදහම ගැන බැදුණු ෘහාරපාන රටාවකට ලාංකිකයා උරුමකම් කියූ බවට 

නිදසුන් දක්වයි. 
  ෘහාර සකස් කිරී ම් ෂයෂයධ රටා ඇය බව හදුනාගනී 
  
  
4 ශියයායා කල යුතු කාර්යයන් 
   පළ පො තහි අදාළ පාඩම අව බෝධ යන් යුතුව කියවන්න. 
  අයත ේ යබූ ෂයෂයධ ෘහාර ගැන වැඩහිටි යකු ගන්  හෝ ගුරුවරුන් ගන් අසා 

දැනගන්න 
  කල්තබා ගත හැකි ෘහාරයක් වැඩිහිටි උදආ ඇයව සකස්කරන්න. 
  අංක 5 හි පහත සදහන් ෘධාර භාෂයතා  කොට වැඩිදුර දැනුම ලබාගන්න. 
  
5 ඉහත ක්‍රියාකාරකම් සදහා ඉ ගනුම් ෘධාරක 
  E – thaksalawa- https://www.ethaksalawa.mov.gov.lk 
  You tube  
  E-නැණපියස (6 රේණිය ය) 
  Chanel NIE 
  
 කිය - ඩෂයට් කරුණාරත්න මහතා ග් එදා  හළදිව 
  
6 ඇගයීම හා තක් යේරුකරණය 
  පාඩම ඇසුරින් පැරණිය  ෘහාර වර්ග පිළිබඳ වගුවක් සාදන්න 
  නි රෝගී භාවය සඳහා ෘහාරවල වැදගත්කම යන මැ යන් වාකය රචනාවක් ලියන්න 
  
                                                             ඒ.ඩි.අයි.එස්. ක්. අතපත්තු 

                                                            කෑ/මාව/ ේෂය බාලිකා  මහා ෂයදුහල 
                                                077-1574626 
  
  

 

https://www.ethaksalawa.mov.gov.lk/

