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1. 6 ශ්රේණිය     
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2. පාඩම    -  9. සමබර ජීවිත කට ශ් ෝග්යතා ර්ධනය  කර ග්ිමු. 

ඒකක  -  9.2. රිද්මානුකූල ක්රි ාකාරක  මඟින් ශාරීරික ශ් ෝග්යතාර  පර්වරා ග්ිමු. 

 

3. ශ්මම සති  තුළ ිම මිත පාඩ රලින් ලබා ග්ත යුතු ඉශ්ග්නු  ඵල.        

 රිද්ම   න්ය ිම්ධරචය  කරයි. 

 රිද්ම  පර්වරා ග්ැනීශ්  රැදග්්වකම පිළිබඳර අදහස් දක්රයි. 

 රිද්ම  ර්ධනය  සඳහා කළ හැකි ක්රි ාකාරක  රල ිමරතශ්රයි. 

 

4. ශිෂ්ය ා කළ යුතු කා්ධ  න්. 

 පාඩම ශ්හඳින් කි රා ශ්්වරු  ග්න්ය. 

 අරට පරිසරශ් න් යැශ්ග්ය සුළං හමය හඬ, ග්ස් රැල් ශ්සලශ්රය හඬ, කුරුල්ලන්ශ්ේ යාද , 

ශ්රය්ව සතුන්ශ්ේ ශබ්ද ආදි ට ඇහු කන්දී ස්රභාවික පරිසරශ්ේ ක්රි ාරන් ර රිද්මානුකූල බර 

රටහා ග්න්ය. 

 ඔබ හුසම් ග්න්යා ආකාර  සහ පිටකරය ආකාර  පිළිබඳර අරනාය  ශ් ොු කරන්ය.ඔශ්බ් 

හෘදශ්ේ ර  පැ්වතට අත තබා හෘදශ්ේ ලබ්ඩබ් හඬට අරනාය  ශ් ොු කරමින් මිිමස් සිරුශ්්ධ 

සිදුරය       ක්රි ාරන්න් රිද්මානුකූල ශ්ලස සිදුරය බර අරශ්බෝන කර ග්න්ය. 

 ඔශ්බ් ිමරශ්සේ සාමාජිකයින් සමඟ එක් වී සංගීත රිද්ම කට ය්ධතය ක ශ් ශ්දන්ය. 

 බැශ්ල් රයා ාමරල  ිමරත රන්ය. 

 ස්කිපින් ශ්රෝප් පැනීම කර සතුටු රන්ය. 

 රිද්මානුකූල පැනීශ්  ක්රි ාකාරක  හා කැරමේශ්  ක්රි ාකාරක  රල ිමරත වී සතුටු රන්ය. 

 e යැණ පි ස ශ්හෝ පාසල් ශ්රබ් අඩවි ආදී ඉශ්ග්නු  ආනාරක මඟින් පාඩමට අදාල ඉශ්ග්නී  

පාඩ  ලබා ශ්ග්ය ඉශ්ග්ය ග්න්ය. 

 රිද්මානුකූල ක්රි ාකාරකමක් ස සංගීත රිද්ම කට යැටුමක්න ිම්ධමාණ  කරන්ය. පාසල ආර භ 

කළ පසු පංති ට ඉදිරිප්ව කරන්ය. 

 

5. ඉහත ක්රි ාකාරක  සඳහා උපකාර කරග්ත හැකි ශ්පෝව ප්ව,  websites, LMS පාඩ  හා ඉශ්ග්නු  

ආනාරක. 

 e යැණපි ස - සති පාසල 6 ශ්රේණිය   ශ්සෞය හා ශාරීරික අනයාපය  සe nanapiyasa.lk) 

 අන්ත්ධජාල ට ශ්ග්ොස් Arabic exercises බලන්ය. 

 ශ්හොරණ කලාප අනයාපය කා්ධ ාල   - සවිශ් න් ශ්පරට ය ටියුබ් යාලිකාර  

 අන්ත්ධජාල ට ශ්ග්ොස් fun games for kids බලන්ය. 

                       

6. ඇග්යීම. 

1) අරට පරිසරශ්ේ ඇති රිද්මානුකූල ක්රි ාකාරක  ්ක් ලි න්ය. 

2) ඔබ පාසශ්ල්දී කරනු ලබය රිද්මානුකූල ක්රි ාකාරක  ් ක් ලි න්ය. 

3) කාල ට හා තාල ට අනුර කරය ක්රි ාකාරක  හඳුන්රය යම කුමක්ද? 

4) රිද්ම ානුකූලර කටයුතු කිරීම ිමසා ඔබට ලැශ්බය රාසි ් ක් ලි න්ය. 

5) රිද්මානුකූල ක්රි ාකාරක  ් ක් ිම්ධමාණ  කරන්ය. රැහි රටිශ් කුශ්ේද සහා  ඇතිර සංගීත ද එක් 

කරන්ය. පාසල ආර භ කළ පසු පන්ති ට ඉදිරිප්ව කරන්ය. 


