
 

 

 

 

 

         පාඩම - ක්රම සරලයි. ඵල විපුලයි. සුරැකෙයි ආහාර  

1. ශිෂ්යයා කළයුතු කාර්යයන් 

i. පාඩම හ ොදින් කියවා අවහබෝධ කරගන්න. 

ii. ඔබ නිවහේ ඇති පලතුරු කැබැල්ලක්, එළවලු කැබැල්ලක්, මේ හ ෝ මලු 

කැබැල්ලක්, හපොල් ේවල්පයක් දින 2-3 ක් පමණ තබා නිරීක්ෂ්ණය 

හකොට ඒවාහේ දක්නට ලැහබන හවනේකම් සම්පුර්ණ කරන්න. 

 

 ආහාරය වර්ණය හැඩය ගන්ධය රසය මතුපිට 

ස්වභාවය 
1       
2       
3       
4       

 

iii. අතීතහේ  මිනිසුන් ආ ාර කල්තබා ගැනීම (වාර්ෂික ආ ාර රැේකීරීම) 

සද ා භාවිතා කළ ක්රම වැිහිටියහයකුහගන් අසා දැනගන්න. 

iv. ඒ එක් එක් ක්රමයට අදාලව කල් තබා ගන්නා ආ ාර වර්ග හවන 

හවනම ලියා දක්වන්න.  

v. ආ ාරයක් කල් තබා ගැනීහමන් ඇති ප්රහයෝජන හලස ඔබ දකින්හන් 

හමොනවද?  

vi. හම් දිනවලදී ඔහේ නිවස අවට පරිසරහයන් හසොයා ගත ැකි (ඇබරැල්ලා 

වැනි) ආ ාරයක් කල්තබා ගැනීම සද ා සකසන්න. (වැිහිටියහයකුහේ 

උදව් ඇතිව) 

2. ඉහගනුම් ඵල  

 නරක් වූ ආ ාරයක ලක්ෂ්ණ නිරීක්ෂ්ණය කරයි. 

 වාරික ආ ාර රැේකිරීහම් ක්රම  හසොයා බලයි. 

 සරල තාක්ෂ්ණික ශිල්පක්රම හයොදා ගනිමින් වාරික ආ ාර රැේකරයි. 

 ප්රාහයෝගික අත් දා බැලීම් මගින් ආ ාර නාේතිය අවම කරයි. 

3. ඉ ත ක්රියාකාරකම් සද ා හයොදා ගත  ැකි ඉහගනුම් ආධාරක 

1.   www.agridept.gov.lk                    2. www.iti.lk               3. www.motr.gov.lk  

 

 

 

පළාත් අධයාපන  කෙපාර්තකේන්තුව 

සබරගමුව - සති පාසල 

විෂ්ය: ප්රාහයෝගික තාක්ෂ්ණ කුසලතා 

තාක්ෂ්න  
හේණිය : 6   

සකේ කිරීම  : මාවනැල්ල අධයාපන කලාපය  
 

සැප්තැම්බර්    4 සතිය   

http://www.iti.lk/
http://www.motr.gov.lk/

