
කාර්යයපත්රිකාවේආකෘතිය 

1. පන්තතිය :6වරේණිය 

2. විෂය  : ව ෞඛ්යහාශාරීරිකඅධ්යාපනය  තිය: 16 

3. පාඩම්වහෝඒකකය :  

• අවේසිරුරනිවරෝගීවතබාගනිමු 

• (8.3) තමහැකියාඔේඋපවයෝගීකරකරගනීකරගනිමින්තකාර්යයක්කාර්යක්ශමදිවි

වපවවතක්ගතකරයි 

4.  තියතුළනියමිතපාඩම්වලින්තලබාගගතගතයුතුඉවගනුම්පල 

• තමාවේකායිකහාමානසික ංවර්ධ්නය ඳහාකටයුතුකරයි 

• කාර්යක්ශමදිවිවපවවත් ඳහඑයඅසිරිමත්ක්රියාවි ේතරකරයි 

• සිරුවර්අසිරිමත්ක්රියාවි ේතරකරයි 

5. ශිෂයයාකළයුතුකාර්යයන්ත 

• පාඩමවහාඳින්තකියවාවත්රුම්ගන්තන 

• සිරුවර්මනාක්රියාක්රියාකාරීක්රියාකාරිත්වය ඳහාඅසිරිඅසිරිමත්බවරැකගගතයුතුආකාරය

තවත්අවයකුට වි ේතරකරයි 

• තමාවේවර්ධ්න ටහන්තවපාතරැවගනවම්දක්වාසිදුවූවර්ධ්නයන්තටයපිළිබඳ

වැඩිහිටියන්තවගන්තවිම ාඅවවබෝධ්කරගන්තන. 

• පවුවේසිටින වහෝදර වහෝදරියන්තවේවර්ධ්න ටහන්තවපාත්නිරීක්නිරීක්ෂණයකරන්තන 

• උපවත්සිටවම්දක්වාතමාවේබරවැඩිවීතිවබනආකාරයනිරීක්ෂණයකරන්තන 

• පුද්ගලවයකුවේවර්ධ්නය මගපහත් ඳහන්තඅංශඔ ේව ේවවන ේවීම්සිදුවනආකාරය

වගුවකදක්වන්තන 

 

කායික ංවර්ධ්නය මානසික ංවර්ධ්නය  මාජීය ංවර්ධ්නය 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



6. ඉවගනුම්ක්රියාකාරකම් ඳහාඋපවයෝගීකරගතහැකිවපාත්පත්, වවබ්අඩවි, LMS පාඩම්හා

ඉවගනුම්ආධ්ාරක 

❖ Youtube  

• Tuition.lk 

• Zonal education Mawanella 

• Sadu education. 

• Guru gedara channel (NIE) 

❖ Web 

• e- තක්ෂලාවhttps://www.e-thaksalawa.moe.gov.lk/ 

• https://si.wikipedia.org 

❖ LMS  

• https://lms.mayurapada.lk/ 

• http://www.edupub.gov.lk/ 

• https://www.nccp.health.gov.lk/ 

 

7. ඇගයීම් 

1. පුද්ගලවයකුවේකායිකවර්ධ්නයටබලබලපාන ාධ්කවමානවාද? 

2. මානසික් ංවර්ධ්නයයහපත්වපවතිනපුද්ගලයකුතුළඇතිලක්ෂණවමානවාද? 

3.  මාජීය ංවර්ධ්නයපවත්වාගැනීමටපුද්ගලයකුක්රියාකළයුතුආකාරයලියන්තන 

4. පුද්ගලවයකුවේකායිකවර්ධ්නයවේසිදුවනවවන ේකම්වමානවාද? 

5. මානසික්  ංවර්ධ්නයපවත්වාගැනීමටසුදුසුක්රියාකාරකම්වමානවාදැයිවි ේතරකර

දක්වන්තන 

 

 

https://www.e-thaksalawa.moe.gov.lk/
https://lms.mayurapada.lk/
http://www.edupub.gov.lk/
https://www.nccp.health.gov.lk/

