
 

 

 

 

 

සම්පත් අරපිරිමැස්මමන් භාවිතා කරමු. 

 සම්ඳත් යනු අඳට ස්වභාව ධර්රමයෙය්  ැබී ඇති දායාදය් ය. සම්ඳත් ෙකොටස් ෙදකකි්  සමය් විත 

ෙේ.  

o ස්වභාවික සම්ඳත් 

o මිනිසා විසි්  නිර්රමයායය කළ සම්ඳත් 

 ඳෘතුවිය මයත ඇති ෙ ොෙහෝ සම්ඳත් සමයානව වයාප්ත වී නබත. ඇතබම් සම්ඳත් ප්රෙයෝනනයට 

ගබනීෙම්දී ක්ෂය ෙේ.එමය නිසා සම්ඳත් ප්රෙයෝනනයට ගබනීෙම්දී අර්පිරිමයබස්ෙමය්  භාවිත කළ යුතුය. 

අභයාස 

1. ස්වභාවික සම්ඳත් සහ මිනිසා විසි්  නිර්රමයායය කළ සම්ඳත් සහා දදාහර්ය    බින්  ියය් න. 

2. සම්ඳත් අර්පිරිමයබස්ෙමය්  භාවිත කළ යුත්ෙත් ඇයි දබයි කරුණු හතර්ක් ඇසුෙර්්  ඳබහබදිිය 

කර්් න. 

3. ඳාසල් ශිෂයයු  වයෙය්  සම්ඳත් නාස්තිය අවමය කර් ගබනීමයට ඔ ට ගත හබකි ක්රියාමයාර්රග ඳහත 

සහ්  කරුණු ඔස්ෙසේ ෙඳළ ගස්ව් න. 

i. ආහාර් 

ii. නැය  

iii. විදුියය 

iv. ඳාසෙල් ඇති දඳකර්ය 

4. සම්ඳත් නාස්තිය වබැක්වා ගබනීමය නිසා අත්වන වාසි 3ක් ියය් න. 

5. ඔ  භාවිතකර්න දඳකර්ය ඳහක් නම්කර් ඒවා නිඳදවීමය සහා ෙයොදාෙගන ඇති සම්ඳත් 

ඉදිරිෙය්  ියය් න.  

පළාත් අධHdපන  මෙපාරරතමම්න්තුල සබරගමුල - සති පාස 

විෂය   : පුරලැසි අධයාපනය 

fY%Aණිය : 6 
සකස් කිරීම  : මාලනැල් කාපය,               

P.M.N.C. සමරනායක මිය 

3 ලාරය සතිය  _  6 


